
 ؟هل كنتم تعلمون  

 

كلما كان  مبكرا،سرطان التم الكشف عن كلما ٌ

 .على قٌد الحٌاة مرتفعللبقاء التشخٌص 

 

 ٌمكن الكشف عن العدٌد من أنواع السرطان 

سرطان بطانة الرحم، )لجهاز التناسلً للأنثى ل

وقناتً  ،المهبل ،الفرج المبٌض،، عنق الرحم

فً وقت مبكر عن طرٌق .( ، الخ فالوب

 3أو  1)فحوص أمراض النساء بانتظام 

 (..، الخسنكم  ،حالتكم الصحٌة حسبسنوات، 

 

  بعد عنق الرحم  سرطانعن ٌمكن الكشف

ٌقوم به طبٌب أو  Pap ٌسمى باختبار فحصه

 .أخصائً أمراض النساء

 

  ٌكون من الصعبأن  سرطان المبٌضلٌمكن 

 :التالٌةللأسباب  هكشف

  أعراض، مع غٌاب فً بعض الأحٌانتطور 

 .خصوصا فً مراحله الأولى

  أعراض تشبه تلك  إمكانٌة ظهور

 .ضططرابات الشائعة فً مراحل لاحقةالا

  بدون  النساءف لدى للكش فعاللا ٌوجد اختبار

 .أعراض

  

فً مجال أمراض  متابعة الأسباب،لهذه 

 .النساء مهمة

معلومات عن  ونسوف تجد منشور،فً هذا ال

 .سرطان عنق الرحم وسرطان المبٌض

 سرطان عنق الرحم

 

 ما هو؟

 

سرطان عنق الرحم فً خلاٌا عنق الرحم ٌبدأ 

 (.الجزء الذي ٌربط بٌن المهبل والرحم)

 

 ما هً الأسباب؟

 

سرطان عنق ب المتعلقةسباب الألا نعرف كل 

ومع ذلك ، بعض حالات العدوى . الرحم بدقة

قد  (VPH) الحلٌمً البشريفٌروس الورم ب

سبب تغٌرات فً خلاٌا عنق الرحم مما ت

 ٌنتقل .بعض النساء لدىٌؤدي إلى سرطان 

 عن (VPH) البشريفٌروس الورم الحلٌمً 

مرض  و الذي ٌمثلطرٌق الاتصال الجنسً 

ٌمكن استخدام الواقً الذكري . واسع الانتشار

فٌروس الورم بخطر العدوى من ل ٌقلللت

لٌس حماٌة  ه، لكن(VPH) البشري الحلٌمً

عن طرٌق ٌنتشر الفٌروس  لأن ،مؤكدة

 ٌةالمناطق التناسل فًالجلد  معالجلد صال ات

 .الواقً الذكري غطٌهاٌلا التً 

 

ضطد فٌروس  مجانٌة لقاححملة ٌوجد حالٌا 

 من للفتٌات (VPH) الورم الحلٌمً البشري

الطبٌب أو  وا لدىتعلماس. سنة 22 حتى 9

CLSC بكم الخاص. 

 

 ما هً الأعراض الأكثر شٌوعا؟

 

 لا ٌرافق السرطان،فً مرحلة ما قبل 

 عراض،أبالضطرورة  سرطان عنق الرحم

قد السرطان أكثر تقدما  ٌكونولكن عندما 

 :التالٌة الأعراضبعد تظهر 

 ؛ العادة الشهرٌة نزٌف مهبلً بٌن الفترات• 

 الجنسً؛النزٌف المهبلً بعد الجماع • 

 .الحوضآلام  •

 الجنسً؛الألم أثناء الجماع • 

 النزٌف المهبلً بعد سن الٌأس؛• 

 .الخ• 

 

سرطان عنق   عنً أنه تهذه الأعراض قد لا 

كما هو الحال مع أنواع أخرى من . الرحم

إذا  تحدد تكمٌلٌة اختبارات فقط السرطانات،

 .كان سرطان أم لا

 

  :الكشف عن سرطان عنق الرحم

 

أو ٌقوم به طبٌب  ذيال Papٌمكن لاختبار 

، تحدٌد وجود خلاٌا أمراض النساءأخصائً 

غٌر طبٌعٌة فً عنق الرحم قبل تطور 

، (مسحة عنق الرحم)ختبار الاهذا . السرطان

 .هو أخذ خلاٌا من عنق الرحم مؤلم لٌس

الكشف المبكر ٌسمح بالتالً معالجة أسرع 

 .خلاٌا ما قبل سرطانٌةفعالة لو

 

 : سرطان المبٌض

 

 هو؟ما 

 

 ٌأخذسرطان التً السرطان المبٌض هو 

 كاثرٌةالأعضطاء الت المبٌضطٌن،فً  هجذور

 .عند المرأةتنتج البوٌضطات  التً

 



 ما هً الأسباب؟

 

هناك عدد . غٌر معروفة الحقٌقة الأسباب

مع  ،مصادفةحدث ٌكبٌر من سرطان المبٌض 

ً واتالنساء الل. عائلً سابقعدم وجود 

أكثر عرضطة للإصابة عرضطن لسرطان الثدي ت

 .بسرطان المبٌض

 

 :عراض الأكثر شٌوعا الأما هً 

 

الشعور الكامل بعد لدغات )الشعور بالشبع • 

 ؛(قلٌلة فقط

 ؛الحوض/ لبطن م فً األا• 

 ؛معدةال حرقة ،القًء ،الغثٌان• 

 الانتفاخ والتورم ؛ ،الغاز• 

 عسر الهضطم ؛• 

 التبول المتكرر؛الحاجة الملحة فً  •

 الإمساك ؛• 

فقدان الوزن دون اتباع نظام غذائً أو حتى • 

 زٌادة الوزن ؛

لحوض، أو أسفل ا ،مشقة أو ألم فً البطن • 

 الظهر؛

 .الخ• 

 

أن هذه الأعراض شائعة  معرفةمن المهم 

 عراضتلك الأ أظهرن لاتًالومعظم النساء 

 .سرطان المبٌضصبن بٌلم 

 

ن م أكثر تمراستٌومٌا و تإذا حدث ،لكن

 .ٌجب استشارة الطبٌب أسابٌع،( 3)ثلاث 

 :الكشف عن سرطان المبٌض 

 

اختبار كشف عن  لٌسعنق الرحم  مسحة

خلال زٌارتك، سٌقوم . سرطان المبٌض

الطبٌب بفحص الحوض للكشف عن تشوهات 

إجراء مزٌد من بسوف ٌوصً . محتملة

 الموجات فوق الصوتٌة) المعمقة التجارب

أو غٌرها من اختبارات الدم إذا ( المهبل عبر

 . ارتئ الطبٌب ذلك

 

 الفحص الطبً؟القٌام بكٌفٌة 

 

 طبٌب عائلة أو نكثٌر من النساء لٌس لدٌه

ٌمكنك . ءنساأخصائً فً أمراض ال طبٌب

بفحص الحوض فً عٌادة دون موعد  القٌام

عٌادة هذه ال أن أولا يتأكد.  عام مع طبٌب

إذا كان لدٌك أي نزٌف . تقوم بهذه الفحوصات

إلى عٌادة دون موعد أو  تقدمًغٌر طبٌعً ، 

 111على الرقم  (info santé) ـب ًاتصل

 

ٌجب علٌك  طبٌبة،زٌارة ٌن إذا كنت تفضطل

 .أخذ الموعدعند  هتحدٌد

 

  الإنكلٌزٌة،أو  الفرنسٌةلا تجٌدٌن  كنت إذا

 ًمن الممكن أٌضطا أن تطلب. مرافق اصطحبً

 .موعدك أخذ ٌادة عندمترجم فً الع

 

كجزء من الدورة منشور ٌتم توزٌع هذا ال

الإعلامٌة التً تركز على سرطان الجهاز 

لٌست  إنها. التناسلً للمرأة وسرطان الثدي

 .شاملة

  

  

ما ٌجب أن تعرفه عن سرطان كل 

  *عنق الرحم والمبٌض

( 2010طبعة  ) 

  

  

ACCÉSSS 

  

 الوكالة الكندٌةأنجز هذا الكتٌب بفضطل إعانة مقدمة من *

  فاٌزرومنحة من  للصحة العمومٌة

  

  

  


