
� �या आप जानते ह� �क  ... ? 

� क� सर का पहले से पता लगने से उस �यि�त के जी�वत 

रहने क� अ�धक संभावना है। 

� म�हला  जनन  णाल" के कई तरह के क� सर (जैसे 

अंतग$भा$शयकला, गभा$शय &ीवा, यो(न, अंडाशय, फैलो�पयन 

+यूब, आ�द) के क� सर का ज0द" पता लगाया जा सकता है अगर 

आप (नय1मत 2प से 34ीरोग पर"5ण कराते ह� (वा�ष$क या हर 

3 वष$ म7 जो 8क आपके 3वा39य क� ि3थती, उ;, आ�द पर 

(नभ$र करता है।) 

� गभा�शय नाल� का क� सर(अंतग$भा$शयकला) का  

�च8क>सक या 34ी रोग �वशेष? @वारा �दए गए पैप पर"5ण के 

साथ पता लगाया जा सकता है। 

� �ड�ब�ं�थ क� सर का पता लगाना (नBन1लCखत कारणE 

से मुिGकल हो सकता है: 

•  ारं1भक दौर म7 कभी कभी यह Iबना 8कसी ल5ण के 

बढ़ता है; 

• अ�&म चरण म7 भी, क� सर के ल5ण साधारण रोगE के 

समान �दख सकते ह�; 

• िजन म�हलाओं म7 कोई ल5ण �दखाई नह" ंदेते, उनक� 

जांच के 1लये कोई �वGवसनीय पर"5ण नह" ंह�। 

इन सभी कारणE के 1लए, 34ी रोग �वशेष? क� उ�चत (नगरानी 

आवGयक है। 

इस Mोचर(�ववरCणका) म7, आपको गभा$शय नाल" का क� सर और 

OडBब&ं�थ के क� सर के बारे म7 जानकार" 1मलेगी। 

गभा�शय नाल� का क� सर 

यह �या है? 

गभा$शय नाल" का क� सर गभा$शय &ीवा क� को1शकाओं म7 

�वक1सत होता है (वह भाग जो 8क गभा$शय को यो(न से जोड़ता 

है) 

इसका �या कारण है? 

हम7 (निGचत 2प से सभी कारकE का नह" ंपता जो गभा$शय नाल" 

म7 क� सर पैदा कर सकते है। बहरहाल, मानव papillomavirus 

(एचपीवी) के कुछ संRमण गभा$शय नाल" क� को1शकाओं म7 

तेजी से पSरवत$न कर सकते ह� जो कुछ म�हलाओं म7 क� सर 

�वक1सत कर सकते ह�। एचपीवी यौन संचाSरत है, और एक बहुत 

�यापक संRमण है। गभ$(नरोधक (कंडोम) का  योग एचपीवी 

संRमण के जोCखम को कम सकता है, ले8कन यह (निGचत 2प 

से सुरT5त नह" ंहै �यE8क यह वायरस जननांग 5े4 जो 

गभ$(नरोधक @वारा कवर नह" ंह� क� >वचा से >वचा के संपक$  म7 

आने से फैलता है। 

वत$मान समय म7, 9 से 26 वष$ क� लड़8कयE को उUेGय म7 रख कर 

एक मु�त एचपीवी �वरोधी ट"का अ1भयान चलाया गया है। आप 

अपने डॉ�टर या 3थानीय CLSC म7 फोन करके और अ�धक 

जानकार"  ाXत कर सकते ह�। 

आम ल#ण �या ह�? 

हमल अव�ध के दौरान, ज2र" नह" ं8क गभा$शय नाल" का क� सर 

8कसी ल5ण के साथ �दखाई दे, ले8कन जब क� सर और अ�धक 

उYनत हो जाता है तो (नBन1लCखत ल5ण �दखाई दे सकते ह�: 

• मा1सक धम$ के बीच यो(न से खून बहना; 

• यौन संबंध के बाद यो(न से खून बहना; 

• ZोCण म7 दद$; 

• यौन संबंध के दौरान दद$; 

• रजो(नविृ>त के बाद यो(न से खून बहना 

• आ�द 

इन ल5णE के �दखने का यह अथ$ नह" ंहै 8क 8कसी को गभा$शय 

नाल" का क� सर हो सकता ह�। यह अYय  कार का क� सर हो सकता 

है, केवल अ(तSर�त पर"5ण (नधा$Sरत कर सकते ह� 8क यह क� सर 

है या वा3तव म7 क� सर नह" ंहै। 

गभा�शय नाल� का क� सर क$ पहचान: 

�च8क>सक या 34ी रोग �वशेष? @वारा �दए गया पैप पर"5ण, 

क� सर के �वक1सत होने से पहले गभा$शय नाल" म7 असामाYय 

को1शकाओं क� उपि3थ(त (नधा$Sरत कर सकता ह�। यह पर"5ण 

(पैप 3मीयर) दद$नाक नह" ंहै और गभा$शय नाल" से कुछ 

को1शकाओं को दरू करने म7 सहायक होता ह�। 

इस1लए, ज0द" पता लगाने से पूव$ क� सर को1शकाओं के 1लए 

सबसे तेज और सबसे �वGवसनीय इलाज सु(निGचत करता है. 

�ड�ब�ं�थ का क� सर: 

यह �या है? 

OडBब&ं�थ का क� सर एक ऐसा क� सर है जो 8क अंडाशय- जनन 

अंग जो म�हलाओं के अंडे (ova) का उ>पादन करते है, म7 जड़े 

पकड़ता है। 



इसका �या कारण है? 

इसका ठोस कारण अ?ात है। कई OडBब&ं�थ के क� सर Iबना 

8कसी भी पSरवाSरक इ(तहास के, बेतरतीब ढंग से   कट होते ह�। 

िजन म�हलाओं को 3तन क� सर था उनम7 OडBब&ं�थ के क� सर के 

�वकास क� संभावना अ�धक है। 

आम ल#ण �या ह�? 

• पेट भरा हुआ महसूस होना(या बस कुछ ह" खाने के बाद 

पूण$); 

• पेट/पैि0वक दद$; 

• मतल", उ0ट", छाती म7 जलन (ए1सड भाटा); 

• गैस, आं4 सूजन या सूजन; 

• अपच; 

• लगातार लघुशंक(पेशाब आना) 

• कaज; 

• Iबना परहेज़ के वजन कम होना(या वजन बढ़ना) 

• पेट, मू4ाशय या पीठ म7 दद$ या बेचैनी; 

• आ�द 

 

मह>वपूण$ बात याद रखने योcय यह है 8क यह ल5ण काफ� आम 

है और अ�धक म�हलाओं को लगता है 8क उYह7 OडBब&ं�थ का 

क� सर नह" ंहै। 

हालां8क, अगर यह हर रोज़ और तीन से अ�धक (3) सXताह तक 

होता ह� तो आपको डॉ�टर से परामश� करना चा)हए। 

 

�ड�ब�ं�थ के क� सर क$ पहचान: 

गभा$शय नाल" 3मीयर OडBब&ं�थ के क� सर का पता लगाने का 

कुशल पर"5ण नह" ंहै. जब आप अपने डॉ�टर से 1मलेगी, वह 

आपक� ZोCण क� जांच करके संभव �वसंग(तया ँका पता 

लगायेगा. य�द आवGयक हुआ तो आपका �च8क>सक अYय 

पर"5ण (जैसे यो(न अ0eासाउंड) या शायद र�त पर"5ण 

सुझाएगा। 

,-ी-रोग संबंधी पर�#ण कैसे कराया जा सकता है? 

कई म�हलाओं के पास पSरवाSरक डॉ�टर या एक 34ी रोग 

�वशेष? नह" ंहै, तो आपको ि�ल(नक म7 साधारण �च8क>सक से 

34ी-रोग संबंधी पर"5ण 1मल सकता है, ले8कन पहले से 

सु(निGचत कर7 8क ि�ल(नक म7 इस  कार के पर"5ण हो सकते 

है। य�द आप असामाYय र�तgाव अनुभव करती है तो, ि�ल(नक 

जाये या  info-santé  से 8-1-1 पर काल करके कर7।  

य�द आप म)हला �च�क0सक को �दखाना पसंद करती है, तो 

अपौइंटम7ट बनाते समय यह संकेत ज2र द7। 

य�द आपको अं&ेजी या h7 च म7 बात करने म7 क�ठनाई होती है, तो 

8कसी को साथ ले कर जाये जो अनुवाद कर सके। यह भी संभव 

हो सकता ह� 8क आप अपौइंटम7ट बनाते समय ि�ल(नक से 

दभुा�षया उपलaध कराने के 1लये पूछे।  

इस 1ोचर (3ववर5णका  ) को ,-ीरोग6 क�सर और ,तन क�सर के बारे म8 अ�धक 

पूण� जानकार� स- क$ से)टगं म8 इ,तेमाल �कया जा रहा है। इस;लए यह सपंूण� 

नह� ंहै। 

  

 

�या आपको गभा$शय नाल" और 

अंडाशय के क� सर के बारे म7 पता होना 

चा�हए * 

2010(सं3करण) 

 

 

ACCÉSSS 

 

यह प4क Public Health Agency Canada(जन 3वा39य 

एज7सी कनाडा) और Pfizer  क� �व>तीय सहायता से बनाया गया था। 


