Vocé sabia?

Quanto mais cedo um cancro é detectado, mais
elevado € o progndstico de sobrevivéncia.

Varios cancros do aparelho reprodutor feminino (o
cancro do endométrio, do colo do Utero, do ovario, da
vulva, da vagina, das trompas Falépio, etc.) podem
ser detectados precocemente fazendo exames
ginecoldgicos regularmente (a cada 1 ou 3 anos, de
acordo com seu estado de saude, sua idade, etc.).

O cancro do colo do utero pode ser detectado a
partir de um exame de Papanicolau efectuado por um
médico ou um ginecologista.

O cancro do ovario pode ser dificil de ser detectado
pelas seguintes razdes:

% Uma evolugédo as vezes assintomatica, sobretudo
no seu inicio;

% Pode apresentar sintomas que se aparentam aos
de perturbagdes comuns em fases mais avangadas;
« Nao ha teste fiavel para a depistagem nas
mulheres assintomaticas.

Por estas razdes, um acompanhamento ginecol4gico
€ importante.

Neste folheto, vocé encontrard informacdes sobre o
cancro do colo do Utero e o cancro do ovario.

Cancro do colo do utero

O que é?
O cancro do colo do utero forma-se nas células do
colo do utero (parte que liga a vagina ao Utero).

Quais sao suas causas?

N&ao se conhecem todas as causas do cancro do colo
do utero com exactiddao. Contudo, certas infeccoes
como o Virus do Papiloma Humano (VPH) podem
provocar modificagdes nas células do colo do utero,
dando origem a um cancro em certas mulheres. O
VPH transmite-se sexualmente e representa uma
infeccdo generalizada. O wuso do preservativo
(condom) pode reduzir os riscos de infeccdo pelo
VPH, mas nao constitui uma protecgao total, uma vez
que o virus transmite-se mesmo por contacto de pele
a pele das regides genitais que nao estdo cobertas
pelo preservativo.

Atualmente, existe uma campanha de vacinacao
gratuita contra o VPH destinada as jovens de 9 a 26
anos. Informe-se junto de um médico ou do seu
CLSC.

Quais sao os sintomas mais comuns?

Numa fase pré-cancerosa, o cancro do colo do utero
nao apresenta necessariamente sintomas, mas
quando o cancro é mais avangado 0s seguintes
sintomas podem manifestar-se:

» Sangramento vaginal entre as menstruacgoes;

» Sangramento vaginal apés as relagdes sexuais;
* Dores pélvicas;

* Dores durante as relagdes sexuais;

» Sangramentos vaginais ap6s a menopausa;

* Etc.

Estes sintomas podem manifestar-se mesmo que nao
haja um cancro do colo do Utero. Assim como para os
outros tipos de cancros, apenas exames
complementares poderdo determinar se se trata ou
nao de cancro.

A depistagem do cancro do colo do utero:

O exame de Papanicolau, efectuado por um médico
ou um ginecologista, pode determinar a presenca de
células anormais no colo do Utero antes que o cancro
se desenvolva. Este teste (esfregaco do colo), que
nao é doloroso, consiste a coletar células do colo do
utero. Uma depistagem precoce permite por
conseguinte o tratamento mais rapido e mais eficaz
das células pré-cancerosas.

O cancro do ovario:
O que é?
O cancro do ovario € um cancro que se forma nos

ovarios, 6rgaos reprodutores que produzem os 6vulos
na mulher.



Quais sao suas causas?

As causas exactas sdo desconhecidas. Um grande
namero de cancros do ovario aparece por acaso, sem
que haja histérico familiar. As mulheres que ja
tiveram um cancro do seio sao mais susceptiveis de
desenvolver um cancro do ovario.

Quais sao aos sintomas mais comuns:

» Sentimento de saciedade (sentir-se satisfeita
logo apbés comecar a comer);
* Dor abdominal/pélvica;
* Nausea, vémitos, queimadura de estdbmago;
» Gases, flatuléncia e inchacos;
* Indigestao;
» Necessidade frequente de urinar;
* Prisédo de ventre;
» Emagrecimento, mesmo sem regime, ou aumento
de peso;
* Indisposicao ou dor no abdémen, na bacia, ou na
parte inferior das costas;
* Etc.

E importante saber que estes sintomas sdo comuns e
que a maioria das mulheres que os apresentam nao é
atingida pelo cancro do ovario.

Em contrapartida, se eles se manifestam diariamente
e duram mais de trés (3) semanas, vocé deve
consultar um médico.

A depistagem do cancro do ovario:

O esfregago do colo ndo é um teste de depistagem
para o cancro do ovario. Durante a consulta, o
médico efectuara um exame pélvico para detectar
possiveis anomalias. Ele recomendara outros testes
mais exaustivos (um ultra-som transvaginal) ou
andlises sanguineas, caso julgue que seja
necessario.

Como fazer um exame ginecologico?

Muitas mulheres ndo tém médico de familia ou um
ginecologista. Vocé pode fazer um exame
ginecoldgico numa clinica sem marcar consulta com
um médico geral. Assegure-se de antemao que a
clinica efectua este exame. Se vocé tem
sangramentos anormais, apresente-se numa clinica
sem marcar consulta ou telefone para info-santé no
namero 811.

Se prefere consultar com uma médica, vocé deve
especificar isso quando marcar consulta.

Se vocé nao domina o francés ou o inglés, va
acompanhada. E também possivel pedir um
intérprete junto a clinica quando marcar consulta.

Este folheto é distribuido no ambito de uma sessao de
informacao sobre os cancros ginecoldgicos e o cancro do
seio. Por isso, este material é apenas um resumo sobre o
assunto.

SANTE-VOUS
CHEZ-VOUS !

O que vocé deve saber sobre os cancros do colo do
Utero e dos ovarios
(Versao 2010 en Portugais)
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*Este folheto foi realizado gragas a uma subvencgéo da Agéncia
de Saude Publica do Canada e um dom de Pfizer



