Ban c6 biét?

< Ung thw khi cang dwoc phat hién sém, hiéu
qua chira tri cang cao.

% Nhiéu bénh ung thw dwéng sinh san cta phu
nd (nhw ung thw & ndi mac t& cung, & cb t&r cung, &
budng trirng, & &m hd, & &m dao, & dng dan tring,
w...) Cé thé dwoc phat hién sém bang céach di
kham phu khoa thuwdng xuyén (cach 1 hoac 3 nam,
tiy thudc vao tinh trang strc khde, tudi tac vv... cla
cac ban).

< Ung thw ¢6 tir cung co6 thé dwoc phat hién
sau khi lam xét nghiém Pap. Xét nghiém nay dwoc
thye hién béi moét bac si hodac mét bac si phu khoa.

% Ung thw budng trievng co thé sé kho phat
hién hon vi nhirng ly do sau day :

= Sy tién héa cta ung thw nay doéi khi khdng
cho nhirng triéu ching ro rét, dac biét la
trong giai doan phdi thai;

= Ung thw & thoi ky dau van c6 thé cd céc
triéu ching réi loan twong tw nhw & cac thoi
ky sau;

= Khéng c6 xét nghiém dang tin cay dé kiém
tra phu ni¥, néu ho khéng cb triéu chirng.

Vi nhirng ly do néu trén, viéc di kham phu khoa dinh
ky rat quan trong.

Trong tai liéu nay, ban sé& tim thay théng tin vé ung
thw ¢b t&r cung va ung thw budng tring.

Ung thw ¢6 ttr cung
NG la gi?

Ung thw ¢b t&r cung dwoc hinh thanh & cac té bao cda
cb tlr cung (phan két néi Am dao véi tir cung).

Nhirng nguyén nhan nao gay ra bénh?

Nguoi ta khéng biét chinh x&c tAt ca cac nguyén
nhan gay ra ung thw cb t&r cung. Tuy nhién, mét s
bénh nhiém trung, do siéu vi khuan c6 tén tiéng phap
la: «Virus du papillome humain (VPH)», cé thé gay
ra nhirng thay déi trong cac té bao cta cb tlr cung,
dan dén ung thw & mét sb phu nir.

Bénh VPH lay lan qua dwong tinh duc la mét bénh
nhiém trung rat phd bién. S& dung bao cao su co thé
lam gidm nguy co nhiém VPH, nhung van khong phai
la cach dang tin cay. Siéu vi khun cé thé 1ay lan tryc
tiép qua da, noi ving kin bd phan sinh duc, chd
khéng dwgc bao vé béi bao cao su.

Hién dang c6 mét chién dich ching ngra VPH mién
phi cho céc bé gai tudi tv 9 dén 26. Hay lién hé béac st
hoac CLSC cua ban dé biét thém chi tiét.

cac triéu chirng phé bién nhat la gi?

Vao thoi ky tién ung thw, bénh nhan ung thw cb tir
cung khéng nhét thiét cé trieu ching rd rét. Nhung
khi bénh da di vao giai doan ké tiép, bénh nhan cé
thé c6 céac triéu chirng sau day:

e Am dao chay mau gira chu ky;

e Dau vung chau;

e Dau khi giao hop tinh duc;

e Chay mau dm dao sau khi man kinh;
o Vv.

Khi c6 nhirng triéu chirng nay, khdong cé nghia la da
bi méc bénh ung thw ¢b t&r cung. Cling gibng nhw cac
loai ung thw khac, chi sau khi lam nhirng xét nghiém
bd xung can thiét, méi xac dinh chinh xac dwoc cb
phai da mac bénh ung thw hay khdng.

Kiém tra ung thw cé tir cung:

Mot xét nghiém Pap dwoc thwe hién bédi mot bac si
ho&c bac si phu khoa, c6 thé xac dinh sw hién dién
cla cac té bao bat thwong & cb tlr cung, truwdc khi
cac té bao nay phat trién thanh ung thw. Xét nghiém
nay, goi 1a: «frottis», khédng dau, viéc chinh 1a 14y mau
té bao tlr cb tlr cung clia ban dé xem xét.

Viéc phat hién sém, cho phép x&r ly nhanh hon va
hiéu qua hon céc té bao tién ung thu.

Ung thw buéng trirng:
né la gi?

Ung thw budng trirng 14 bénh ung thw bat nguén tir
budng trirng, co quan sinh san cla phu ni, noi trirng
dwgc san sinh.



Nhirng nguyén nhan gay ra bénh?

Nhirng nguyén nhan chinh ra gay ung thv chwa dwoc
x&c dinh. Mot phan I&n can bénh ung thw buéng
trieng xay ra ngau nhién, khdng phu thudc vao tién st
gia dinh ctia bénh nhan. Ung thw bubng trirng c6
nhiéu kha ndng phat trién hon & nhirng phu niv da bi
ung thw va.

Cac triéu chirng pho bién nhat la gi:

« Cam giac no (cam giac no da sau khi an mét vai
miéng);

» Pau vung bung / vung chau;

« Cam giac budn nén, nén mra, néng rat bao te;

« Bung chwéng khi, day hoi va swng to;

* Tiéu héa kém;

« Thwdng xuyén di tiéu;

* T4o bon;

+ Gidm can ma khéng can an kiéng hoac tang can;
* Kho chiu hoac dau & bung, & xwong chau, hoac
Xwong cung;

CVV...

Quan trong phai chl y rang nhirng triéu chirng nay
rat phd bién, dai da sé phu nir c6 nhirng triéu chirng
nay hoan toan khéng bi ung thuw budng trirng.

Song le, néu nhirng biéu hién nay xay ra lién tuc va
kéo dai hon ba (3) tuan 1&, ban nén lap tirc di kham
bac si.

Kiém tra ung thw budng trirng:

Xét nghiém «frottis», 1dy mau té bao cb t&r cung,
khong phai 1a cach dé xac dinh ung thw bubng tring.
Khi di kham phu khoa, bac si sé xem xét vung chau
cda ban dé tim nhirng bat thwong néu c6. Néu can,
ho s& yéu cau ban lam nhirng thir nghiém khac ky
hon (siéu am transvaginal) hoac lam xét nghiém mau.

Lam thé nao dé di kham phu khoa?

Nhiéu phu nir khdng cé bac si gia dinh hodc bac si
phu khoa. Ban cé thé di kham phu khoa, tai mét
phong kham khéng can lay hen. Nhé dau tién ban
hay xac dinh chac chan rang bénh x& nay c6 thé thuc
hién dwoc nhirng xét nghiém ma ban can. Néu ban bj
chay mau bat thwéong, hay dén ngay mét phong kham
khong can hen, hodc goi ngay cho info-santé, s
811.

Néu ban muén kham véi mét niv bac si, ban phai yéu
cau ngay, luc lay hen.

Néu ban khéng néi dwoc tiéng Anh hodc tiéng Phép,
hay nh& ngudi quen dan di. Ban cling c6 thé yéu cau
mot théng dich vién khi ban lay hen.

Tai liéu dwoc phan phéi nam trong chwong trinh
quang ba théng tin vé cac bénh ung thw phu khoa
va ung thw vi, day khong phai la ban théng tin
day du.
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Nhirng diéu can biét vé ung
thw co6 tir cung va ung thw
buong trirng*

(Phién ban 2010)
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* Tai liéu nay da dwgc thyc hién nho vao tai trg tiv «Cor
quan y té cong cong cua Canada» va qua tang cla hang
«Pfizer»



