
 

चार लोगों मंे स ेतीन व्यक्ति अपने जीवनकाल के दौरान मेानव पकै्तपलोमेवायरस (एचपीवी) से 
सकं्रममेत अथवा इन्फेक्टिड होंगोे। आप अपने आप को कैसे सरुक्ित कर सकते हंो ? 

यहो वायरस होामनरहहोत लगो सकता हैो - टयंहक बहुोत से लोगो अतंतः स्वस्थ होो जाते हंो - लेहकन 
दसूरे केसं मंे एचपीवी से जननांगो मेस्सा होो सकता हैो, या िेस्ि व परीिण गोर्ााशय नाल मंे 
शायद असामेान्य कोमशकाओ ंको ताड़ लं क्जनके मलए बीओप्सी की ज़रूरत होो सकती हैो, या 
कंसरपवूा सलै्स ताड़ लं क्जसके मलए सजारी को ज़रूरत होो सकती हैो, तथा सरं्वतः लगोर्गो 11 
क्तवमर्न्न प्रकार तक के कंसर ताड़े जा सकते हंो।  

एचपीवी के प्रमतकूल िीकाकरण इन इन्फेटशन्स, जननांगो मेस्से और गोर्ााशय नाल के 
कंसरपवूावती घावं की रोकथामे मंे स्पष्ट रूप से बहुोत प्रर्ावी साक्तबत हुोआ हैो।  रोकथामे का यहो 
उपाय टयबूकै के सारे स्कूलं में प्राइमेेरी स्कूल की चौथी टलास के दोनं लड़हकयं और लड़कं के 
मलए मनेः शलु्क हैो (दो खुराक में वटैसीन)। िीकाकरण के मलए, एक अनमुेमत पत्र मेाता-क्तपता को 
उनके बच्चचं के अजंडे में रे्जा जाता हैो।  9 वर्ा से 18 वर्ा को आय ुकी सर्ी लडहकयां और 9 
वर्ा से 26 वर्ा की आय ुके सर्ी कमेज़ोर इम्यनू मसस्िमे वाले व्यक्तियं को मेफु्त में िीका 
लगोाया जा सकता हैो।  एचपीवी से जुड़े ज़ख्ममें की पनुरावमृत को कमे करने के मलए या नए यौन 
सपंका  शरुू करने स ेपहोले अपने आप को एचपीवी से बचाने के मलए इस िीकाकरण का वदृ्ध 
मेहहोलाओ ंव परुुर्ं के मलए एक अनगु्रहो र्ी हैो, होालाँहक यहो मेफु्त नहोीं हैो। 

यहो िीका बहुोत सरुक्ित हैो और उन यवुाओ ंमंे खतरनाक यौन व्यवहोार से जोड़ा नहोीं गोया हैो 
क्जन्हंो िीका लगोाया गोया हैो। आप्रवामसयं और शरणामथायं के पास एचपीवी का पता लगोाने के 
तरीकं के मलए कमे साधन उपलब्ध हंो (उदाहोरण के तौर पर, पपै िेस्ि के रूप मंे जाना जाने 
वाला स्त्री रोगो सम्बन्धी परीिण के दौरान गोर्ााशय नहोर का कोमशका क्तवज्ञान)। वटैसीन या 
िीकाकरण न करवाने से इन्फेटशन्स का एक अहोमे खतरा हैो जो बहुोत गोरं्ीर होो सकता हैो तथा 
बहुोत आसानी से रोका जा सकता हैो, शहुक्रया इस वटैसीन का।   

अमधक जानकारी के मलए, ल'अलायन्स दे कम्यमूनिे कलचुरैल पोर ल'ईगोालीते दां ला सांते ए ले 

सक्तवास सोमसयो (एटसेस) स ेसपंका  करं 514-287-1106 पषृ्ठ 22 (l’Alliance des 



communautés culturelles pour l’égalité dans la santé et les services sociaux 

(ACCÉSSS) at 514-287-1106 p.22). 


