
Αν νομίζετε ότι έχετε συμπτώματα δηλητηρίασης από μονοξείδιο του άνθρακα :

	Να φύγετε από το χώρο,

	� Να καλέσετε το 9-1-1 η 
να καλέσετε το  Κέντρο έλεγχου δηλητηριάσων  
στο 1 800 463-5060.

Για περισσότερες πληροφορίες: www.msss.gouv.qc.ca/monoxyde-de-carbone

Δηλητηρίαση από
Μονοξείδιο του άνθρακα

Το μονοξείδιο του άνθρακα είναι ένα δηλητηριώδες αέριο που 
μπορεί να αφήσει  αμετάκλητες συνέπειες  ή και θάνατο.
Τα σημεία και συμπτώματα της δηλητηρίασης είναι: 
πονοκέφαλος, ναυτία,  ζαλάδες, ατονία, η απροσδόκητες 
πτώσεις, λιποθυμίες.



Για να αποφύγετε τη δηλητηρίαση 
από μονοξείδιο του άνθρακα
	 �Να ελέγχετε το σύστημα θέρμανσης κάθε χρόνο.

	 Να τοποθετήσετε ένα μηχάνημα ανίχνευσης μονοξείδιου του άνθρακα. 
	 Σώζει ζωές.

	 �Να βγάλετε το χιόνι γύρω από το αυτοκίνητο σας 
και από την εξάτμιση πριν να βάλετε μπροστά.

Version en grec. 
Seule la version française fait foi.


