
Se pensam estar intoxicados com monóxido de carbono:

	Evacuem o lugar

	�Comuniquem com do 9-1-1 ou o Centro antiveneno 
do Quebeque através do telefone 1 800 463-5060.

Para mais informação : www.msss.gouv.qc.ca/monoxyde-de-carbone

As intoxicacoes 
com monixido 
de carbono

O monóxido de carbono é um gás tóxico que  
pode provocar sequelas irreversíveis ou a morte. 
Os sinais e sintomas de intoxicação são:  
dor de cabeça, náusea, tonturas, fraqueza  
ou queda inesperada, desmaio. 



Previnam 
uma intoxicação com  
monóxido de carbono
	 �Façam verificar o vosso sistema de aquecimento todos os anos.

	 �Instalem um alarme de monóxido de carbono. 
Salva vidas.

	 Limpe a neve à volta do veículo tendo cuidado 
	 efectivamente de libertar o tubo de escape  
	 antes de por o motor a trabalhar.

Version en portugais. 
Seule la version française fait foi.


