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Fakty na temat COVID-19 - Koronawirus 19

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) oficjalnie ogtosita status pandemii w odniesieniu do
wirusa COVID-19 i chociaz jej rozprzestrzenianie sie w Quebecu jest obecnie pod kontrolg,
nastepne kilka tygodni ma kluczowe znaczenie dla przeciwdziatania zarazeniu, a nasz rzad
podejmuje wszelkie niezbedne kroki, zaréwno naukowe i spoteczne, aby zareagowac szybko i
skutecznie.

Co to jest COVID-19?

COVID-19 jest wirusem z rodziny koronawiruséw, ktéry moze powodowac powazne problemy
zdrowotne, szczegdlnie u 0séb starszych, ostabionych lub cierpigcych na choroby przewlekte.

Jakie sq objawy COVID-19?

Objawy sg podobne do objawdw grypy sezonowe;j lub przeziebienia. Charakteryzuje sie:
e .. naglyisilng gorgczky;
e .. kaszlem;
® ..zmeczeniem;
e .. trudnosciami w oddychaniu.

Czy objawy sg takie same dla wszystkich?

Niektére osoby mogg przejs¢ zakazenie bezobjawowo i wrdéci¢ do zdrowia bez potrzeby
specjalnego leczenia lub moga wykazywac niewiele objawéw.

Inni pacjenci mogg odczuwac bdl, mieé katar lub biegunke, ktéra rozwija sie stopniowo.
Objawy moga byc tagodne (podobne do przeziebienia) lub powazniejsze (takie jak przy zapaleniu

ptuc czy trudnosciach w oddychaniu i problemach z nerkami). W ciezkich przypadkach infekcja
moze spowodowac Smieré.



Ktére narzady sg najbardziej narazone?
Zwykle: nos, gardto i ptuca.

Jak ten wirus jest przenoszony?
Wirus moze by¢ przenoszony przez:

® .. bezposredni kontakt z wydychanymi kroplami osoby zarazonej, gdy kaszle lub kicha;

e .. bliski i dtugotrwaty kontakt z osobg zarazong;

e .. posredni kontakt z rekami, przedmiotami lub powierzchniami pokrytymi kropelkami
wydalanymi przez usta, nos lub oczy osoby zarazonej.

Jak dtugo moze przetrwac Coronavirus 19?
Zasadniczo Coronavirus 19 nie przetrwa dfugo na przedmiotach:
e ... Okoto 3 godzin na suchych przedmiotach i powierzchniach;
e ... 6 dni na mokrych przedmiotach lub powierzchniach.
Co zrobi¢, jesli mam objawy?
Mieszkancy Quebecu, u ktérych po powrocie z podrdzy poza Kanade wystgpig objawy takie jak:
gorgczka, kaszel lub trudnosci z oddychaniem, proszeni sg o kontakt telefoniczny.
W Quebecu utworzono kliniki przesiewowe w celu szybkiego zdiagnozowania osdb, ktére mogty

zostac zakazone, jednak przed pojawieniem sie w ktorejkolwiek z tych klinik nalezy zadzwoni¢
pod numer 1 877 644 4545.

> Dzwonigc lub odwiedzajac szpital, nalezy podac, czy od poczatku 2020 roku odwiedzite$
inny kraj, czy tez miates kontakt z osobami, ktére niedawno podrdzowaty lub imigrowaty.

Czy istnieje szczepionka lub sposéb leczenia wirusa?

W tej chwili nie ma szczepionki ani leczenia, ale jest dostepne leczenie wspomagajgce w celu
ztagodzenia objawoéw.

Wiekszos¢ zainfekowanych oséb samodzielnie odzyskuje zdrowie.

Najlepszym sposobem ochrony przed wirusem jest przestrzeganie nastepujacych zasad
profilaktyki:



Jak moge zapobiec zarazeniu sie koronawirusem?
Ponizej znajdujg sie sprawdzone $rodki higieny zalecane dla wszystkich:

e Nalezy czesto myc rece mydtem i biezgcg letnig wodg przez co najmniej 20 sekund;
Jesli nie masz dostepu do mydta i wody, uzyj srodka dezynfekujgcego na bazie alkoholu;

® Przestrzegaj zasad higieny podczas kaszlu lub kichania;
O Zakryj usta i nos ramieniem, aby ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie kropelek
podczas kaszlu lub kichania;
o Jesli uzywasz chusteczki papierowej, wyrzué jg, a nastepnie umyj rece;
e Unikaj odwiedzania oséb w szpitalach lub domach opieki w ciggu 14 dni po powrocie z
zagranicy lub jesli jestes chory;
e Unikaj bezposredniego kontaktu fizycznego, np. uscisku dtoni lub pocatunku, podczas
powitania.

Regionalna Dyrekcja Zdrowia Publicznego w Montrealu potwierdzita, ze dostep do kliniki badan
przesiewowych COVID-19 w szpitalu Hotel-Dieu jest otwarty dla wszystkich, niezaleznie od ich
statusu imigracyjnego, z ubezpieczeniem RAMQ lub bez niego. Nie zapomnij zadzwoni¢ pod
numer 1 877 644 4545, aby uzyskaé odpowiednie skierowanie.

Wiecej informacji na temat tego wirusa znajduje sie na stronie internetowej Regionalnej
Dyrekcji Zdrowia Publicznego w Montrealu:
https://santemontreal.qc.ca/population/coronavirus-covid-19/

Przydatne linki:

Linia telefoniczna -Informacje ogélne o COVID-19, od poniedziatku do pigtku w godzinach od
8:00 do 18:00: 1877 644 4545

Informacyjna linia telefoniczna rzadu Kanady o COVID 19: 1 833 784 4397

Witryna WHO: https://www.who.int/fr/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

Strona internetowa rzagdu Quebecu: https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-
z/coronavirus-2019/#c46333




Ponizej przedstawiono najnowsze podijete Srodki w celu ograniczenia rozprzestrzeniania sie
COVID-19:

14-dniowa dobrowolna izolacja w domu wszystkich osdb, ktére powrdcity z zagranicy,
poczawszy od 12 marca 2020 r;

14-dniowa obowigzkowa izolacja w domu wszystkich pracownikéw sektora publicznego,
a takze catego personelu, zaréwno publicznego, jak i prywatnego, zatrudnionego w
stuzbie zdrowia, edukacji i przedszkolach, ktorzy powrdcili z zagranicy od 12 marca 2020

r

Anulowanie wszystkich niepilnych zgromadzen w pomieszczeniach zamknietych, na 30
dni poczagwszy od 12 marca 2020 r, bez wzgledu na liczbe uczestnikow;

Przerwanie wszystkich ustug opieki nad dzieémi (CPE, dotowanych i niedotowanych
ustug opieki dziennej, rodzinnej opieki dziennej i nieuregulowanych ztobkdéw) oraz
wszystkich placéwek edukacyjnych (szkét podstawowych i S$rednich, osrodkow
szkoleniowych, szkét prywatnych, CEGEP-6w, szkét wyzszych i uniwersytetéw) od 16 do
27 marca witacznie. Ustanowione zostang specjalne srodki w celu utrzymania ustug opieki
dziennej dla rodzicow, ktdérzy pracujg w publicznej sieci opieki zdrowotnej i innych
podstawowych ustugach;

Srodki profilaktyki i kontroli zostang zaostrzone w kazdym przypadkach domniemanego
lub potwierdzonego zakazenia.
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