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Informatii despre COVID-19 — Coronavirus

in momentul de fat3, Organizatia Mondial3 a S3natatii a declarat statutul de pandemie pentru
COVID-19 si, desi in prezent in Quebec raspandirea sa este sub control, saptamanile urmatoare
sunt esentiale pentru a combate contagiunea si guvernul nostru ia toate masurile necesare,
stiintific si social, pentru a raspunde rapid si eficient.

Ce este COVID-19?

COVID19 este un virus din familia coronavirusului care poate cauza grave probleme de sanatate,
in special la varstnici sau la cei cu imunitate scazuta sau cu boli cronice.

Care sunt simptomele COVID-19 ?

Simptomele sunt comparabile cu cele ale gripei sezoniere sau ale unei raceli. Ele se caracterizeaza
prin :

e febra cu debut brusc

® tuse

® oboseala

e dificultati de respiratie

Simptomele sunt aceleasi pentru toata lumea ?

Unele persoane pot fi asimptomatice si se vindeca fara a avea nevoie de un tratament special,
sau sa aiba doar cateva simptome.

Alti pacienti pot suferi dureri, guturai sau diaree care se dezvolta treptat.
Simptomele pot fi usoare (similare cu o raceald) sau mai severe (cum ar fi cele asociate cu

pneumonie si dificultati de respiratie si probleme renale). n cazuri grave, infectia poate provoca
moarte.



Care organe sunt cele mai afectate ?
De obicei nasul, gatul si plamanii

Cum se transmite ?
Boala poate fi transmisa prin :

e contact direct cu picaturile respiratorii ale unei persoane infectate atunci cand acea persoana
tuseste sau stranuta ;

e contact apropiat si prelungit cu o persoana infectata ;

e contactul indirect cu mainile, obiectele sau suprafetele pe care se gasesc picaturile expulzate
prin gura, nasul sau ochii persoanei infectate

Cat timp supravietuieste coronavirusul ?

n general, coronavirusurile nu supravietuiesc mult timp pe obiecte :
® aproximativ 3 ore pe obiecte si suprafete uscate
® 6 zile pe obiecte umede sau suprafete umede

Ce e de facut daca avem simptome ?

Locuitorii din Quebec care prezinta simptome de febra, tuse sau dificultati de respiratie la
Tntoarcerea lor din calatoria in afara Canadei sunt invitati sa contacteze linia de informatii COVID-
19 1-877-644-4545

Clinici de depistare sunt infiintate Tn Quebec pentru a diagnostica rapid persoanele care pot fi
afectate, trebuie sa sunati la 1-877-644-4545 inainte de a va prezenta la una dintre ele.

» (Cand sunati sau mergeti la un spital, trebuie mentionat daca ati vizitat o alta tarad de la
fnceputul anului 2020 sau ati avut contacte cu persoane care au calatorit recent sau au
imigrat.

Exista un vaccin sau un tratament ?

n prezent, nu existd niciun vaccin sau tratament, dar pot fi disponibile tratamente de sustinere
pentru ameliorarea simptomelor.

Majoritatea celor care sufera se vindeca singuri.



Cea mai buna metoda de a va proteja impotriva virusului este sa aplicati urmatoarele reguli de
prevenire.

Cum putem preveni infectia cu acest virus ?

lata masurile de igiena recunoscute, recomandate tuturor :

@ Spalati-va des pe maini cu apa calda si sapun timp cel putin 20 de secunde

e Folositi un dezinfectant pe baza de alcool daca nu aveti acces la sapun si apa

® Respectati regulile de igiena la tuse sau stranut :
O Acoperiti-va gura si nasul cu bratul pentru a reduce raspandirea picaturilor atunci
cand tusiti sau stranutati
o Daca utilizati un servetel, aruncati-l cat mai curand posibil si spalati-va mainile
dupa aceea

e Evitati vizitarea persoanelor in spitale sau in centre de Tngrijire de lunga durata in termen de

14 zile de la intoarcerea dintr-o tara straina sau daca sunteti bolnav

e Evitati contactul direct pentru salutari, cum ar fi strangerile de mana si sarutarile

Directia regionala de sanatate publica din Montreal confirma faptul ca accesul la clinica de
depistare COVID-19 de la spitalul Hotel-Dieu din Montreal este deschis tuturor persoanelor,
indiferent de statutul lor de imigrare, cu sau fara asigurare RAMQ. Nu uitati sa sunati la 811

pentru referinta.

Consultati site-ul web al Departamentului Regional de Sanatate Publica din Montreal pentru
mai multe informatii despre aceasta boala :
https://santemontreal.qc.ca/population/coronavirus-covid-19/

Link-uri utile

Linia de informare generala COVID-19 de luni pana vineri, intre orele 8 si 18:00.
1-877-644-4545

Linia de informare a Guvernului Canadei pentru public despre COVID 19:

1833784 4397

OMS : https://www.who.int/fr/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

Guvernul Quebec : https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-
2019/#c46333




lata masurile recente luate pentru a limita raspandirea COVID-19 :

¢ |zolarea voluntara de 14 zile la domiciliu pentru oricine s-a intors din strainatate incepand cu
12 martie 2020;

¢ [zolare obligatorie la domiciliu timp de 14 zile la domiciliu pentru toti angajatii serviciului public
si tot personalul de sanatate, educatie si ingrijire a copiilor, privat si public, care s-au ntors din
strainatate incepand din 12 martie 2020 ;

e Anularea adunarilor interioare neesentiale ;

« intreruperea tuturor serviciilor de ingrijire de zi (servicii de ingrijire de zi, subventionate, ne
subventionate, servicii de ingrijire a copiilor si neregulate) si a retelei de invatamant (scoli primare
si secundare, centre de formare, scoli private, CEGEP, colegii si universitati), in perioada 16 — 27
martie, inclusiv. Vor fi implementate masuri de acomodare pentru mentinerea unui serviciu de
ingrijire de zi pentru copiii parintilor care lucreaza in reteaua de sanatate si in serviciile esentiale;
e In cele din urm4, prevenirea si controlul in domeniul asistentei medicale pentru orice infectie
suspectata sau confirmata.

© Produs de Alianta Comunitatilor Culturale pentru Egalitatea in Sanatate si Servicii Sociale —
ACCESSS



