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Allicnce des Communautes Culturelles pour
EI'Egalié dans la Santé et les Services Sociaux

COVID-19 — Koronaviriis 19 Hakkinda Bilinmesi Gerekenler

Diinya Saglik Orgiitii resmi olarak COVID-19 salgimini bir pandemik olarak ilan etti ve,
ne kadar Quebec’teki yayilma hizi su anda kontrol altinda tutulsa bile, oniimiizdeki
haftalar salginin yayilmamasi icin ¢ok kritik bir onem tasimakta; ve hikumetimiz bu
salgim1 hizli ve verimli bir sekilde onlemek icin gerekli olan biitiin bilimsel ve sosyal
tedbirleri aliyor.

COVID-19 nedir?

COVID-19, Koronaviriisii ailesine mensup, basta yaslilanimiz, bagisiklik sistemi duisiik
veya kronik bir hastaligi olan insanlar olmak Uzere, ciddi saglik problemlerine yol
acabilen bir virustur.

COVID-19’in semptomlar nelerdir?

Viriis’lin yol actigi semptomlar grip ve soguk alginliginin yol actigi semptomlarla
benzerlik gosterir. Baslica semptomlarn sunlardir:

e ... aniden baslayan siddetli ates;

e .. Oksurme;

e .. halsizlik;

e ... nefes alma zorlugu

Bu semptomlar herkes icin aynt midir?

Bazi insanlarda asemptomatiklik gorulebilir, yani bir tedaviye ihtiyac duymadan kendi
kendilerine iyilesebilirler veya sadece birkac semptom gozlenebilir.

Diger hastalar da ise burun akintisi, ishal, ac1 ve agn gozlemlenebilir.

Ciddi vakalarda ice enfeksiyon olume yol acabilir.

Semptomlar hafif (soguk alginlig1 gibi) veya daha siddetli (Zatiirre, Nefes Alim ve
Bobrek sikintilarn gozlemlenen durumlar gibi) gorulebilir.



Hangi organlar en ¢ok etkilenir?
Genelde: burun, bogaz ve akcigerler.

Nasil bulasir?
Virusun bulasma yollan sirasiyla:

e .. Enfekte olmus bir bireyin hapsururken veya oOksiirirken c¢ikardigi
damlaciklarla temas etmek;
e ... Enfekte olmus bir bireyle yakin mesafeden uzun bir siire beraber olmak;

e .. Enfekte olmus bireyin agzindan, burnundan veya gozlerinden c¢ikmis
damlaciklan barindiran bir nesneyle, bir yizeyle veya bir baska elle temas
etmek.

Koronaviriisii disarida ne kadar siire yasayabilir?

Genellikle, Koronavirus’u disanda uzun bir sure yasayamaz:
e ... Kuru nesne ve yuzeylerde 3 saat;
e ... Islak nesne ve yuzeylerde ise 6 giine kadar.

Semptomlan kendimde gozlemliyorsam ne yapmaliyim?

Quebec’te oturan ve yakin bir zamanda Kanada disindan dondukten sonra ates, oksuruk
veya nefes alma zorlugu yasayan herkes 1 877 644 4545 ‘i aramaya caginliyor.

Tarama ve testlerin yapildig klinikler, enfekte olma riski olan bireylere hizlica teshis
koyabilmek adina, Quebec’in her tarafina kurulmustur; ancak, herhangi bir klinige
gitmeden once, lutfen1 877 644 4545’i arayarak randevu almanizin sart oldugunu
unutmayiniz.

> Hastaneyi ararken veya ziyaret ederken, 2020 yiinin basindan beri herhangi bir
lulkeye gidip gitmediginizi, veya baska bir iilkeye gitmis veya goc etmis biriyle
temasta bulunup bulunmadigimzi belirtmeniz gerekmektedir.

Bu viriisiin bir tedavisi veya bir asis1 var mdir?
Su anda, ne yazik ki ne bir as1 ne de bir tedavi mevcut degildir, ancak yardimci

tedaviler ile semptomlan hafifletmek ve yatistirmak mumkundur.

Cogu enfekte olmus birey, kendi kendilerine iyilesmeyi basarmistir.



Kendimizi virlisten korumay1 asagidaki kurallarla basarabiliriz:

Viriisten korunmayi nasil basaririm?

Bunlar herkes icin gecerli hijyenik tedbirlerdir:

e Uk su ve sabunla ellerimizi sik sik en az 20 saniye yikamak;

e Sabun ve suya ulasiminiz yoksa, alkol bazli bir dezenfektan kullanmak;

e Hapsurdugunuz veya okstirdiigiiniiz esnada bu hijyenik onlemleri alarak;

o Agzimzdan ¢ikan damlaciklar onlemek icin, agzimzi ve burnunuzu
kolunuzla kapadiginizdan emin olmak;

o Eger kolunuz yerine kagit mendil kullanmissamz, hemen ¢ope atmak ve
ardindan ellerinizi yikamak.

e Eger kendinizi hasta hissediyorsaniz veya baska bir tilkeden dondliyseniz, 14 gin
boyunca hastaneleri ve uzun sureli bakim merkezlerini ziyaret etmekten
kacinmak

e Herhangi biriyle el tokalasmasi veya opusmek gibi fiziksel temaslardan kacinmak.

Montreal’in Bolgesel Halk Sagligi Muidiirliigii, gocmenlik durumu veya saglik sigortasina
sahip olup olmamak farketmeksizin, herkesin COVID-19 testine erisimi oldugunu
onaylamistir. Bu testler randevulu ve randevusuz olarak su an da sizlere hizmet
vermektedir. Daha fazla bilgi icin, hukumet websitelerini ziyaret edebilir veya 1-877-
644-4545 numaray1 arayabilirsiniz.

Yararl Kaynaklar:

COVID-19 Genel Bilgi Telefon Hatti, Pazartesiden Cumaya, Sabah 8 den aksam 6’ya :
1 877 644 4545

Kanada Hiikiimeti COVID-19 Genel Bilgi Telefon Hatti: 1 833 784 4397

WHO Web sitesi: https://www.who.int/fr/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019

https://santemontreal.gc.ca/population/ coronavirus-covid-19/

Quebec Hiikiimeti Web Sitesi: https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-
z/coronavirus-2019/#c46333

© Alliance des communautés culturelles pour ’égalité dans la santé et les services
sociaux — ACCESSS tarafindan hazirlanmistir.


http://www.who.int/fr/emergencies/diseases/novel-
http://www.who.int/fr/emergencies/diseases/novel-
http://www.who.int/fr/emergencies/diseases/novel-
http://www.who.int/fr/emergencies/diseases/novel-
http://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-
http://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-
http://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-

