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COVID-19 — Koronaviriis 19 Hakkinda Bilinmesi Gerekenler

Diinya Saglik Orgiitii resmi olarak COVID-19 salginim bir pandemik olarak ilan etti ve,
ne kadar Quebec’teki yayilma hizi su anda kontrol altinda tutulsa bile, oniimiizdeki
haftalar salginin yayilmamasi icin ¢ok kritik bir onem tasimakta; ve hukumetimiz bu
salgin1 hizli ve verimli bir sekilde onlemek icin gerekli olan biitiin bilimsel ve sosyal
tedbirleri aliyor.

COVID-19 nedir?

COVID-19, Koronaviriisii ailesine mensup, basta yaslilanimiz, bagisiklik sistemi disiik
veya kronik bir hastaligi olan insanlar olmak lizere, ciddi saglik problemlerine yol
acabilen bir virustur.

COVID-19’in semptomlar nelerdir?

Viriis’lin yol actigi semptomlar grip ve soguk alginliginin yol actigi semptomlarla
benzerlik gosterir. Baslica semptomlari sunlardir:

e ... aniden baslayan siddetli ates;

e .. Oksurme;

e .. halsizlik;

e .. nefes alma zorlugu

Bu semptomlar herkes icin ayn1 mdir?

Bazi insanlarda asemptomatiklik gorulebilir, yani bir tedaviye ihtiyac duymadan kendi
kendilerine iyilesebilirler veya sadece birka¢c semptom gozlenebilir.

Diger hastalar da ise burun akintisi, ishal, ac1 ve agr gozlemlenebilir.
Ciddi vakalarda ice enfeksiyon olume yol acabilir.

Semptomlar hafif (soguk alginligi gibi) veya daha siddetli (Zatiirre, Nefes Alim ve
Bobrek sikintilar gozlemlenen durumlar gibi) gorulebilir.



Hangi organlar en cok etkilenir?
Genelde: burun, bogaz ve akcigerler.

Nasil bulasir?
Virtsun bulasma yollan sirasiyla:

e .. Enfekte olmus bir bireyin hapsururken veya oOksiiriirken c¢ikardigi
damlaciklarla temas etmek;

e ... Enfekte olmus bir bireyle yakin mesafeden uzun bir sure beraber olmak;

e .. Enfekte olmus bireyin agzindan, burnundan veya gozlerinden cikmis
damlaciklann barindiran bir nesneyle, bir yuzeyle veya bir baska elle temas
etmek.

Koronaviriisii disarida ne kadar siire yasayabilir?

Genellikle, Koronavirus’u disarida uzun bir sure yasayamaz:
e ... Kuru nesne ve yuzeylerde 3 saat;
e ... Islak nesne ve yizeylerde ise 6 gline kadar.

Semptomlar kendimde gozlemliyorsam ne yapmaliyim?

Quebec’te oturan ve yakin bir zamanda Kanada disindan dondukten sonra ates,
oksiurilk veya nefes alma zorlugu yasayan herkes 1 _877 644 4545 ‘i aramaya
cagiriliyor.

Tarama ve testlerin yapildigi klinikler, enfekte olma riski olan bireylere hizlica teshis
koyabilmek adina, Quebec’in her tarafina kurulmustur; ancak, herhangi bir klinige
gitmeden once, lutfen1 877 644 4545’i arayarak randevu almamzin sart oldugunu
unutmayiniz.

> Hastaneyi ararken veya ziyaret ederken, 2020 yilinin basindan beri herhangi bir
ulkeye gidip gitmediginizi, veya baska bir lilkeye gitmis veya goc etmis biriyle
temasta bulunup bulunmadigimizi belirtmeniz gerekmektedir.

Bu viriisiin bir tedavisi veya bir asis1 var midir?
Su anda, ne yazik ki ne bir as1 ne de bir tedavi mevcut degildir, ancak yardimci

tedaviler ile semptomlan hafifletmek ve yatistirmak mumkundur.

Cogu enfekte olmus birey, kendi kendilerine iyilesmeyi basarmistir.



Kendimizi virlisten korumay1 asagidaki kurallarla basarabiliriz:

Viriisten korunmayi nasil basaririm?

Bunlar herkes icin gecerli hijyenik tedbirlerdir:

e |lik su ve sabunla ellerimizi sik sik en az 20 saniye yikamak;

e Sabun ve suya ulasimimz yoksa, alkol bazli bir dezenfektan kullanmak;

e Hapsurdugunuz veya oksirdiigiiniiz esnada bu hijyenik onlemleri alarak;

o Agzimizdan c¢ikan damlaciklari onlemek icin, agzimzi ve burnunuzu
kolunuzla kapadiginizdan emin olmak;

o Eger kolunuz yerine kagit mendil kullanmissaniz, hemen ¢cope atmak ve
ardindan ellerinizi yikamak.

e Eger kendinizi hasta hissediyorsaniz veya baska bir lilkeden dondiiyseniz, 14 giin
boyunca hastaneleri ve uzun sureli bakim merkezlerini ziyaret etmekten
kacinmak

e Herhangi biriyle el tokalasmasi veya opusmek gibi fiziksel temaslardan
kacinmak.

Montreal’in Bolgesel Halk Sagligi Mudirligi’niin aciklamalarina gore Hotel-Dieu
hastanesi’nin COVID-19 klinigine erisim gocmenlik durumunu farketmeksizin, RAMQ’lu
veya RAMQ’suz herkese aciktir. Fakat tabii ki dogru sekilde yonlendirilmek icin 1 877
644 4545 numaral telefonu aramayi1 unutmayin.

Viris ile ilgili daha fazla bilgi alabilmek icin Montreal’in Bolgesel Halk Sagligi
Mudiirligli websitesine bakabilirsiniz :__https://santemontreal.qc.ca/population/
coronavirus-covid-19/

Yararh Bilgiler:

COVID-19 Genel Bilgi Telefon Hatt1, Pazartesiden Cumaya, Sabah 8 den aksam 6’ya :
1 877 644 4545

Kanada Hiikiimeti COVID-19 Genel Bilgi Telefon Hatti: 1 833 784 4397

WHO Web sitesi: https://www.who.int/fr/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019
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Quebec Hiikiimeti Web Sitesi: https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-
z/coronavirus-2019/#c46333

Asagidakiler COVID-19 viristiniin  salimmin engelleyebilmek icin alinmis en son
tedbirlerdir:

*  Yurtdisindan gelmis butun bireyler, 12 Mart 2020 tarihinden baslayarak 14 gun
evlerinde kendi kendilerini izole etmelidir;

*  Yurtdisindan gelmis biitlin kamu sektorii calisanlari ile saglik, egitim ve giinliik
bakim hizmetlerinde calisan tium kamu ve ozel personel, 12 Mart 2020
tarihinden baslayarak 14 gun evlerinde kendi kendilerini izole etmelidir;

* 12 Mart tarihinden baslayarak 30 gun boyunca, kapali alanlarda bir araya
gelmeyi gerektiricek biitiin toplanmalar iptal edilmediler;

* Ginlik bakim hizmetlerine (CPEler, Parali ve parasiz butun yuvalar, evde
cocuk bakimi yapanlar ve denetlenmeyen hemsirelik hizmetleri) ve butun
egitim birimlerine (Ilkokul, Ortaokul, Lise, Ticaret Liseleri, Ozel okullar,
CEGEPler, Kolejler ve Universiteler) 16 Marttan 27 Mart’a kadar ara
verilmelidir. Saglik aglarinda calisan ebeveynler icinse yuva ve ginlik bakim
servislerinin devaminin saglanmasi icin 6zel tedbir alinmistir;

* Son olarakta, onaylanmis veya enfekte oldugu tahmin edilen vakalarin timii
icin saghk hizmeti onleme ve kontrol onlemleri gelistirilecektir.
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