
 
 
 

ِوا کرونا ای ی  ِٹ نینا ڈیکووِ 
 
ِم بارے کے رسی حقائق ی   

۔ے اید ے قرارے یمارےیب وبائ کیا پرے طورے یسرکارے کو رسےی ےواے کرونا ن ے صحت اِدارہِِ عالمی ےم وبکیک اگرچہ ہے سوقتے ی  سے ا  ا    
ےم قابو لاو ےیپھ کا یمارےیب ، ی  ے چند والے آن ے ندہی ےآے ہے ےیپھ کو یمارےیےب ا س ہفت  ے سے لن  ےیےک روکن 

ٔ
ہم بُہتے ل

َ
۔ ہوں ب ت ثا ا

ے
ا س  گ  

لسلے ےم س  ے کو یمارےیےب سا ے  حکومت یہمارے ،ی  ےیک روکن 
ٔ
ےل ورے تمام ن  ے اورے نسےی ےسا یض  ت  قدام معاسرر ٹھا ا 

ُ
۔ے رہے ا ہے  

 

ِنا ڈیکووِ 
 
ِوا کرونا ای ی  ِنٹی

 
؟ ایک رسی ہے  

ےنا ڈیو ے کو
سم کیا کے رسےی ےوا رس،ےی ےواے کرونا ای ی  ےنٹی  ے ق  کر دہےیپ لیمسا دہیسنج اور خطرناک مُتعلق س صحت کہ جو ہے  

۔ سکتا ن اور لوگوں بُوڑھے پرے طور خاص رسی ےوا ہی ہے
ُ
ےل ےیک لوگوں ا نکا ن   ے ج  ظامے مُدافت  سٹم ونیےُام ای ن  ے کمزورے س  ےلیےک ہے

 
ن   

۔ے خطرناک ادہیزے ہے  
 

ِنا ڈیوِ  کو
 
ِہ ایک علامات کی ی  ِنٹی ؟ی   

سکے  ے س فلوُے عام ای مُوسمی علامات ا  لت  ے م  ےہ جُلت  سکے ۔ےی  ے ہو علامات لیذ مندرجہ ا  ےہے سکت  ی   
ےت اچانک ۔ ہونا کا بُخارے ی    
کھانسے ۔  
تھکاوٹ ۔  
ےیل سانس اور ۔ ےمے ن  ہونا یدشوارے ی   
 
ِم سب علامات ہی ایک ِ ظاہِر پرِ طور کساںی ی  ِہ ہوت  ؟ی   
چھے یےمارےیب ہی

ُ
ےمے لوگوں ک ےبغ گ عالامت بھے ک س ی  ے ہو ی  ے سکت  وگ ہی اور ہے

ُ
ےبغ ل لاج خاص کسے ی  ہو کیٹھ گ ع   

ے ےہ سکت  چھ ای ۔ےی 
ُ
وگوں ک

ُ
ےم ل ف ی  ر علامات چند ض  ے ظاہ  ےہ ہوت  نکو اورے ی 

ُ
س ب ھ ا لاج خاص ک  ورت ک ع  ےنہے ض  ے ی  ۔ےپڑت   

، ناک دردوں، ضیمرے دوسرے مگر کار کا اےیرےی ےڈاے ای ٹیےپ خراب اور بہن  ے ہو ش  ےہ سکت  ۔ےی   
چھ

ُ
ےم لوگوں ک فے ی  کام س جان ے لگے یسرد کہ سےیےج علامات، ک تینوع اورہلکے معمولی چند ض 

ُ
ر جانا ہو کا ز ے ظاہ  ہوت   

ےہ ےمے لوگوں دوسرے جبکہ ۔ی  ے ک تیےنوع سختے اور دیشد علامات ی  ےہ ہوت  ن علامات، سوابسطہ ہیےنمون کہ سےیےج ی  ج   
ےم ےیل سانس ی  ےمے ن  شوارے ی 

ُ
ردوں ای یےد

ُ
لشا یمارےیب ک گ ےہ م  ے بعض ۔ےی  ےسر 

ے سی  ےم حالے صورت  واقع بھے موتے ک ضوںیےمرے ی   
ے ہو ۔ے سکت  ہے  

 
ِوا ہی

 
ِ کِن رسی ؟ کرتا مُتاثر ادہیزِ سِ سب کوِ اعضاء انسات  ہے  
ے
َ
ے مُتاثرے س رسےی ےواے ا س پھڑےیپھ اور گلے ناک، عموما ےہے ہوت  ۔ےی   

 
ِوا ہی

 
وسرے سِ اِنسان رسی

ُ
ِم اِنسان د ؟ ہوتا مُنتعلِق طرح کِس ی  ہے  

ےکو اگر ۔ سوقتے گ شخص مُتاثرہے کس شخص ت  
ُ
کھانسے ای نکےیچھ شخص مُتاثرہ جبکہ ہو کینزد ے ا  

ےیےقرے س شخصے مُتاثرہے ۔ ع ےیذرے گ رابطے لیطوے اور ت   
س شخص مُتاثرہے جب ۔ ے ک  ےچ 

ے ہوتا کینزد ے گ سطح ای ی   سکے مےیجاث گے یمارےیب تو ہے
ُ
سکے ع ےیذرے گ سانس ا

ُ
ے کےینزد ا ےچ 

وںی    
ےم ق ی  ےہے جان ے ہو مُنتعل  ن شخصے صحتمند کیےاے اگر ۔ی 

ُ
سکو یمارےیےب تو لگاے ہاتھے کو وںی  ےچ ا

ُ
ے لگے ھی ا ے سکت  ہے  

 
ِوا کرونا

 
ِ رسی ؟ِ سکتا رہ زندہ تک رید کتن  ہے  

ےنہ زندہ تک ریدے ادہیزے پر اءیاش پرے طورے عام رسی ےوا ہی رہتاے ی   
شک ہی ۔

ُ
ے 33 پر سطحوں اورے اءےیاش خ جبکہ سکتا رہ زندہ تک گھنت  ہے  

ن 6 پر سطحوں اور اءیاش لےیگ ۔ ندہ تک د  ۔ے سکتا رہ ز  ہے  



 
 

ے مُجھے اگر ےمے اپن  ؟ےن  ےچاہ کرنا ایک مُجھے تو ہوں محسوسے علامات ک رسےی ےوا کرونا ی   
ےی ےرہا وہ گ وبکیک ےب جو سر ےہے آےے س مُلک ون ےی  ےیل سانس ای کھانس بُخار، اور ی  ےمے ن  ےہے کرت ے محسوس یدشوارے ی  نھ ،ی 

ُ
ےا ی   

ے  ا س ۔ےن  ےچاہ کرنا فون پر نمی   
1-877-644-4545 

 
ےمے وبکیک ۔ ے صیتشخ جلد کے افراد مُتاثرہے ی  نگیسکرے خاص  ن  ےلیک کرت   ےت  ےک می ےقا نکیکل ن 

ے
ےہے گ نکیکل بھ کس تاہم، ۔ی   

ےم ے فون آپ پہل س جان ے ی  ور 87764445451 نمی  ۔ںیکرے فون پرض   
 
ےم 2020 سال ن ے آپے اگر ا ےب ی  ے ایکے سفر مُلک ون ےی  لےے س شخص سےیےاے کس ای ہے ےہے م  ے ایآ س باہر جو ی  این وہ کہ ای ہے  
ے گرنٹیم ےیا ے وربتا کو ی  ےمُلازم ے گے صحت محکمہ ے  پر فون  بات ہی آپ پہلے س جان ے ہسپتال تو ہے ۔ےںیض   
 
ِوا کرونا ایک

 
کویک رسی ِلے  ؟ ایگ ہو افتیدرِ علاج ای ی  ِکسِِیوِ ت   ہے  

ےیوے ت  ےکو تو نہ ن  ےلیکے بچاو ے سے رسی ےوا ا س وقتے ا س ے ی  ےکس  ۔ے علاج حطمی ت  ےکو ہ نہ اور ہے ےم ہسپتالوں مگر ہے ی   
ے کم کو علامات ن  ےلیک ضوںیمرے نتظام کا علاج گے کرت  ۔ ایگ ایک ا  ہے   
ود افرادے مُتاثرہ ترے ادہےیزے پر طور عام

ُ
ےہ جان ے ہو کیٹھ ہے خ ۔ےی   

ے کا بچاو ے س رسےی ےوا ے لیذ مُندرجہ قہیطرے نیبہی  ے کرنا عمل پر اصولوں حفاظت  ہے  
 
ِم ِ سِ وائرس اِس ی  ں؟ سےیک کو آپ اپن  بچاو   

قدام لیذ مندرجہ لاف گ رسےی ےوا کروناے ا  دہے ثابت خ 
ُ
ے ش قدام صحت حفظان  ےہے ا  ۔ےی   

 
ے گرم مین ے گ نلکے اور صابن ۔ ے س پات  ے اور بارے ہاتھے اپن  ںےیدھوے ن  ےلیک کنڈیےس 20 اکی   
ے اور اگرصابن ۔ ے توالکوحل ہوں نہ ابیدستے پات  ش میجراث سبن 

ُ
سے ] محلول ک نف ڈ  ستعمال کا [کٹنٹےیا  ںےیکرے ا   

ےم صورت ک آن ے نکےیچھ ای کھانسے ۔ ے ی  فضان  ںےیکرے عمل پرے اصولوں گ صحت ح   
ےم صورت ک آن ے نکےیچھ ای کھانسے ۔ ے ی  ےڈھانپے س بازو کو ناک اور منہ اپن  ے آپ تاکہ ،ی  ےم تھوک اپت  کو میجراث مُجود ی   
ےیپھ ےسک روک س لن  ی   
شو آپ اگر ۔ ےیپ ٹ  ستعمال کاے ی  ے ا  ےہے کرت  سے تو ،ی 

ُ
ے ا ےیطرے حفاطت  ے اور ںےیرےک عیضا س ق  ںیدھوے ہاتھے اپن   

ےہے ماریےب آپ اگر ۔ ے لیطوے ای ضوںیمرے تو ی  ے س وںیرہائشے گے نگہداشت مدت  ےب آپ اگر ۔ںیکرے زیگرے س ملت  ے سے مُلک ون ےی  لوت   
ےہ ت  ےملے مت س لوگوں ان پر طور خاص تو ی   
ے سے کس ۔ لت  ے راست براہ  کو آپ وقتے م  ے کرناے زےیےگرے س رابطے جسمات  س کہ سےیےج چاہن  لانا ہاتھ سے ک  کوبوسہ کسے ای م   
ناید  
 

ے ے کے قیےتصد ن ے ٹیکٹورےیڈائرے لتھےیہے پبلک جنلیرے گ الےیمونی  ے گ وائرس کورونا کہ ہے ویڈ اسپتال جو نکیکل ننگیاسکرے لت   
ےم ے کھلا ی  ے گے کیاے ہر وہے ہے ے لت  ے قابل  ۔ رسات  ے ہے چھ ٹسیسٹے شنیگرےیےام کا ان  چاہے

ُ
نکے ایے ہو بھے ک

ُ
ہو جی    کورے ویرامک پاسے ا  

ورے فونے پرے   18776444545 پہل سے جان ے ہسپتال کنیل ہو۔ نہ ای ےفیرے آپکو تاکہ ںیکرے ض  ل لی  سکے م   
 

ِ کے معلومات دیمزِ ِ لئ  ۔ ابیدست سائٹ بیوِ کی ٹیکٹورِیڈائرِ لتھیہ پبلک کی الیمونٹ  ہے  
https://santemontreal.qc.ca/population/coronavirus-covid-19/ 

 
ِ ل پکےآ عِیذرا کِے کرنِ  حاصِل معلومات دیمف دیمزِ ئ   
 

https://santemontreal.qc.ca/population/coronavirus-covid-19/


 
ےمے بارے گ ی  ےٹ ے نینا ڈیکوو ے ل ی  ے 8 صبح آپ جہاں ،ے لائن فون ن  ےلیک شنیےانفارم جی  ے 6 شامے س بج  ےپ تک بج  گ جمعہ س ی   
ے فون کو دوران ےہ کرسکت  ۔ےی   

18776444545 
ِ کے معلومات متعلق سِ وائرس لائن فونِ کی ڈاینیک حکومتِِ لئ   

18337844397 
سائٹِ بیوِ کی او چیا ویڈبل  

WHO Website: https://www.who.int/fr/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019 
 
سائٹ بیوِ کی حکومت کی وبکیک  

https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/#c4633 
 

ڈ ِنا کوو 
 
ِ کِے کرنِ  محدود کو لاؤیپھ کے ی  ِٹِِ نی ِک اقدامات ہِیحال لیِذ مندرجہ لئ  ِ ئ  ِہ گئ  ۔ِی   

 
ےب لوگ جو ےہ آے ے واپس س ملک ون ےی  ے تک دن 14پرے طور رضاکارانہ  انکو ی  ےم گھرے اپن  ے تھلگ الگ ی  جا کے دیتلق ک رہن   
۔ رہ ہے  
ے یسرکارے ےیک لتھیہ ،ے ی  ےملازمے تمام گ شعت  ےیک ڈےے اور میتعل ،ے ی  ےملازمے گے سسٹم ی  ےب جو ی  ےملازم گ ی  واپسے سے ملک ون ےی   
ےہ آن ے نکے ،ی 

ُ
ورے ہی ت  ےل ا ے یض  ے وہ کہ ہے ےل گ دن 14 پر گھر اپن  ےکرلے تھلگ الگے کو خودے پرے طور رضاکارانہ ت  ۔ےی   

 
ےیمہ گ مارچ ےمے ن  ے ی  ےغ تمام والے ہوت  ورے ی  نکا اجماعے یےض  ےمے ہالوں ای کمروں بند کہ ج  ے ی  ن تھا،ے پروگرام ہوت 

ُ
ے گے دن 30 کا ا لت   

- ے ے ایگ ایک صلہیف کا منسوخ  ہے  
ےیک ڈےے تمام تک مارچ 27 کر لے س خی    تارے 16 ک مارچ ےجنمے ی  ے سی ی  ے اورے ،ے یا ے ت  لیک ڈےے گ قسم تمامے باق  شام 

ےہے ی  اور ی   
۔ چُکا اجایک بند کو اداروں مییتعل تمام ورے گرید اورے صحتے محکمہ ے ہے ق مُلازمتوں یض 

ُ
ے ستعل جنکےے ی  ےملازم ے والے رکھن   

ے ے چھوت  ےہے بج  ورے جانا پر کام اورجنکا ،ی  ، یےض  نکے ہے
ُ
ےلے ا ےیڈےک خصوصیت  تکہ ںیبناےجاے ی 

ے
کر ک بچوں وہ گ ےبغ گ ف  کام ی   

ےسکے جاے پر ۔ےی   
ے قابو اورے تھام روک کے یمارےیب ے گ پات  ےم حالات عام اقدامات جو لت  ےہے جان ے اٹھان ے ی  ےانھے ،ی  ے اورے مظبوط دیےمزے ی  جاے ایبنا بہی   

ن اقدامات ہی گا۔
ُ
ے گ ضوںیمرے تمام ا ےجائ اٹھان ے لت  ے ی 

ے
ے سیےک گے جن گ مات 

ُ
ےہ شدہ قیتصد ای گ ی   

 
بے ک  ے ک ارےیت س جان 

ے
ےہ ک ۔ی    ACCÉSS  ےل اآپکے معلومات ہی ت   

 
Produced by Alliance des communnauté culturellesےpourےl’égalité dans la santé et les services 
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