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Nhirng diéu can biét vé Vi- rit CORONA (Covid-19)

Dén nay, T6 Chirc Y Té Thé Gioi da thong bao Covid-19 dang 1a mt dai dich toan cau. O Québec,
su lay lan cua dich bénh dang dugc kiém soat tot. Nhung trong nhiing tuan toi, nguy co lay lan s€
nguy cap hon. Chinh phu dang dung tat ca cac bién phap can thiét d¢ doi pho véi dai dich nay.

Vi- rut Covid-19 la gi?

Vi- rit Covid 19 mot loai virus ciing ho véi Coronavirus. N6 gy ra nhiéu tac hai nghiém trong cho
suc khoe moi nguoi, dic biét & nguwoi lon tuoi, ngudi c6 bénh man tinh va hé mién dich suy yeu.

Triéu chirng cia Vi- rat Covid-19 la nhirng triéu chirng nao?
Nhing triéu chig ctia COVID-19 gan gidng nhur cam ciim thudng. Cu thé 1a:

Nong s6t cao va xuit hién dot ngot

Ho

Mét méi

Mit vi giac, mat khiru giac (khong ngiri duoc mui)
Kho tho

C6 phai moi ngudi déu cé cung tri¢u chirng khong?

C6 ngudi bi nhidém bénh réi ty lanh bénh ma khong hé cé triéu ching, khong can diéu tri.
Co nguoi bi dau nhure, chdy nude mili, va bi tiéu chdy ngay cang nang.

Céc triéu ching c6 thé rat nhe (nhu cam cim thuong) hodc ning hon (nhu bi viém phdi, kho thé, suy
than). Cac truong hop nhiém nang sé dan dén tir vong.

B6 phan nao ciia co thé dé bi ton thwong nhat?
Miii, ¢6 hong va phdi.
Bénh giy ra béi Vi- rit COVID-19 ly lan bing cich nao?

Bénh bénh nay co thé lay lan:
e Khi tiép xuc truc tiép v6i nudce bot, nudc mili vang ra tr nguoi bénh ho va hét hoi.



e Khi tiép xtc gan va lau dai bén nguoi bi nhiém.
e Khi tay minh tiép xtc véi cac vat hoac cac noi bi nhiém do nudc bot, nude miii va nudc mat
cua nguoi bénh.

Thoi gian sinh ton caa Vi- rat COVID-19 1a bao lau?

Thong thudng, Vi- rit COVID-19 c6 thé sdng sot kha 1au trén dd vat.
e 72 gio (3 ngay ) trén cac vat kho
e 6 ngdy trén cc vat u6t hoic cac bé mat 4m uot.

Phai lam sao khi c6 triéu ching ?

Moi ngudi dan Québec trd vé tir nhitng chuyén du lich ngoai Canada va c6 triéu ching sét, ho, kho
tho, hay lap tac lién lac téi s6: 1-877-644-4545.

Nhiéu}ram xét nghiém dich bénh da duoc 1ap dé nhanh chong chan doan cho nhitng ngudi c6 thé
bi nhiém. Phai lién lac véi so di€én thoai trén truwdc khi dén cac tram nay.

Khi dén bénh vién, phai khai bao néu minh da timg du lich & nudc ngoai tir dau nam 2020, hay da tiép
xUc véi nhitng nguodi vira dén Canada tir nude ngoai.

C6 thudc ngira hay thudc tri bénh nay chwa ?

Hién tai, chua c6 thubc ngira cling khong c6 thude chuyén tri. Nguoi bénh chi duge chita tri boi
cac loai thuoc ho trg giup gidm céc tri¢u chung.

Phan 16n nguoi bi nhiém tu khoi bénh.
Céch tot nhat dé tu bdo vé€ minh chong lai coronavirus 1a thuc hién cac phuong thirc phong bénh
Sau day

Lam thé nao ngin chin sy 1ay lan cia Vi- rat COVID-19?
Dudi day la nhitng nguyén tic vé sinh co ban ma moi ngudi nén thyc hién:

» Thuong xuyén rira tay voi xa phong va nudce am trong 20 gidy

« Dung chat khir trung co con khi khong c6 nude va xa phong

Khi ho hodc hit hoi, nhd che miii bing canh tay dé tranh 13y lan cho nguoi xung quanh

o B0 khan gidy da s dung vao thung rac, Va rua tay lap tuc.

«  Trong vong 14 ngay, néu tir nwéc ngoai vé, tranh thim than nhan trong bénh vién hodc
trong cac trung tam cham soc nguoi bénh.

o Tranh tiép xuc tryc tiép, tranh bat tay hodc 6m hén nhau

Téng cuc y té Montréal xac nhan rang tat ca moi ngudi, bat ké tinh trang nhap cu, bat ké ho ¢6
bao hiem y t¢ hay khéng déu duoc xét nghiém Vi- rut covid -19.



Nhirng dia chi hitu ich :

S6 dién thoai dé dwoc tw vin tong quat vé Covid-19 :

1 877 644 4545, thi 2 dén thu 6, tir 8 gio dén 18 gio

S6 dién thoai ciia chinh phi Canada dé thong tin cho ngwoi dan vé Covid-19 :

1 (833) 784-4397

https://santemontreal.qc.ca/population/coronavirus-covid-19

Chinh  phit  Québec: https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-
2019/#c46333

T Chirc Y Té Thé Giéi/OMS :

https://www.who.int/fr/lemergencies/diseases/novel- coronavirus-2019
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hoi ACCESSS soan thao.

Dich sang tiéng viét boi Nguyén Mong Hiéu



