Langue : Créole

Rekomandasyon pou sante piblik

Pou moun ki enfekte yo
ak COVID-19 lan, menm jan ak moun ki ekspoze yo

Moun ki enfekte ak

viris lan Moun ki ekspoze an:
(oswa ki malad):

Yon pwofesyonél sante te konfime Ou te ekspoze ak yon moun ki enfekte ak COVID-19

dyagnostik COVID-19 ou an. e pandan yo kontajye an, epi

e pandan omwen 15 minit, nan yon distans mwens pase 2 mét (6
pye).

Ou gen risk pou devlope maladi an.

ENFOMASYON JENERAL SOU COVID-19 LAN

Kisa COVID-19 lan ye?

Covid-19 lan se yon enfeksyon yon viris ki sot nan fanmi kowonaviris lan lakoz.

Kisa sentom COVID-19 yo ye?
e Apre ou fin ekspoze ak viris lan, sentom yo gendwa pran jiska 14 jou pou yo parét.
e Sentom prensipal yo se: lafyev, tous, difikilte pou respire ak pet sans pou pran gou ak pran

sant.

e Lot sentom ki posib yo gen ladan yo: goj fe mal, tet vire, vomisman, tet fé mal, doulé nan

misk ak gwo fatig. @

e Pafwa pa gen okenn sentom oswa gen sentom ki tre leje, sentom ki tankou grip. v\ﬁ‘
e Liposib pou gen sentom enfeksyon nan poumon ki tankou nemoni, ki pi grav.

e Nan ka ki ra, maladi an ka pote lanmo. Risk pou lanmo an pi wo pou granmoun aje yo ak sila

yo ki gen yon maladi kwonik tankou dyabét, maladi ké oswa respirasyon, oswa pou sila yo ki
gen sistem iminité ki tre feb yo (iminodeprime).

@ Eske gen yon gerizon pou COVID-19 lan?

Aktyelman, pa gen okenn vaksen pou anpeche COVID-19 lan, ni yon gerizon.

Québec



Kijan COVID-19 lan transmet?

touse oswa eténye. Transmiyon an posib tou nan twalét.

COVID-19 lan transmeét atrave lé an apati goutlet likid Ié yon moun ki enfekte ak li pale, @

Yon moun ki te enfekte ak viris lan ka transmét li depi sou 2 jou anvan | devlope sentom,

epi pandan plizyé jou apre sentom yo pareét.

apresa touche bouch, nen oswa zye ou.

Ou ka vin enfekte tou si ou touche sifas oswa bagay ki kontamine ak COVID-19 lan epi '

Yon moun ki enfekte ak viris lan men ki pa gen okenn sentom (asenptomatik) ka

pwopaje | tou.

Santé publique mande MOUN KI ENFEKTE YO (oswa ki malad yo) epi MOUN KI
EKSPOZE AK viris lan pou yo suiv rekomandasyon sa yo pou
ANPECHE PWOPAGASYON COVID-19 LAN BAY LOT MOUN.

RETE LAKAY OU
[m|m|

Pa al nan espas piblik
(pa egzanp: magazen, famasi, travay, lekol oswa
gadri).

Pa itilize transpo piblik (bis, metwo, tren).

Mande zanmi, ak fanmi pou achte pou ou (pa egzanp: bagay
pou manje, preskripsyon) epi mete acha ou yo devan pot ou
OSWA itilize sevis livrezon adomisil.

Pa vizite 10t moun EPI pa otorize vizit (fanmi, paran, zanmi)
antre lakay ou.

Si ou dwe ale nan yon klinik medikal oswa lopital pou
rezon sante:

- Anvan ou ale, avize klinik lan oswa lopital lan ou te ekspoze

oswa yo te ekspoze ou ak COVID-19 lan.

- ltilize yon machin prive (si sa posib).
- Amwenske se yon ijans, pran yon randevou anvan ou rive.

- Siseyonijans, l&é ou rele 911 oswa rive nan sal ijans lan, di yo

ou te ekspoze oswa yo te ekspoze ou ak COVID-19 lan.

- Mete yon mask oswa kouveti pou figi toutan le ou bo kote ot

moun.

- Kenbe yon distans omwen 2 met (6 pye) lwen |0t moun yo.

PWOTEIJE SILA YO KI AP VIV
AKOU YO

Minimize kontak ak 16t manm yo nan
fwaye ou otan sa posib.

Espesyalman evite kontak ak moun
aje yo oswa sila yo ki gen maladi
kwonik.

Rete izole nan yon chanm lakay ou
otan sa posib, menm pou manje ak
domi.

Kenbe pot chanm lan fémen.

Si ou blije nan menm chanm lan ak

yon lot moun, mete yon mask oswa
kouveéti pou figi sou nen ak bouch ou.

Si ou pa mete yon mask, kenbe yon
distans omwen 2 meét (6 pye) lwen lot
moun yo.




KONSEY POU ANPECHE PWOPAGASYON

Lave men ou * Lave men ou souvan ak savon epi dlo pandan omwen 20 segonn.
e Lave men ou yo anvan ou manje epi apre ou al nan sal lavaj lan.
 [tilize antiseptik ki fet ak alkol si ou pa gen akse ak dlo epi savon.

ljyén respirasyon * ltilize sevyet papye lé ou ap touse, mouche nen ou oswa eténye.

o Jete sevyet ki itilize an nan poubel pi bone sa posib epi apresa lave men ou.

¢ Siou pa gen yon sevyet papye, touse oswa eténye nan fant koud ou.
Kilé epi kijan pou e ltilize yon mask oswa |0t moso twal pou kouvri nen ak bouch ou si:
mete yon mask gen yon moun nan menm chanm ak ou, nan mwens pase 2 met (6 pye)

oswa kouveti pou distans,
figi

oswa ou bezwen kite lakay ou pou rezon medikal.

Kijan pou mete yon mask oswa kouveti pou figi

e Lave men ou anvan epi apre ou fin mete yon mask oswa yon kouveti pou
figi.

e Ranje | pou asire w li chita sou figi ou epi li kouvri nen ou ak bouch ou.

e Evite touche mask oswa kouveti pou figi an yon fwa li an plas.

e Evite touche zye ou yo.

e Chanje mask lan menm kote li vin imid, sal oswa andomaje.

e Jete oswa lave (si li ka re-itilize) apre chak itilizasyon.

e lLave men ou apre ou retire mask lan oswa kouveti pou figi an.

* Pa pataje mask oswa kouveti pou figi ou an ak 16t moun.

Twalet ak e Sisa posib, kenbe yon sal lavaj pou itilizasyon pésonél ou sélman.

| lavaj
=HELE Si sa pa posib, kenbe yon sévyét pou itilizasyon pesonel ou selman epi
dezenfekte tout bagay ou te touche apre chak itilizasyon (pa egzanp:
manch pot, enteripte, twalét, wobine).
e Femen kouveti syej twalét yo epi apresa lave men ou.

Pataje bagay e Pa pataje vesel, istansil, v, sévyét oswa abiman ak |6t moun.

&



KONSEY POU MOUN
K AP LAVE EPI NETWAYE AN

Lavaj Siyon I6t moun fé lesiv lan moun sa a dwe lave men | ak savon epi dlo tousuit apre li

(abiman ak fin touche abiman oswa vesel yon moun ki enfekte oswa ekspoze ak viris lan.

vesel) * Lave abiman ak dra yo ak dlo cho epi likid.
- Yo pa blije lave yo separe ak res lesiv fwaye an.

Pa sekwe rad ki sal yo.
e Lave vesel ak istansil sila ki enfekte oswa ki ekspoze yo itilize yo ak likid abityel ou
an pou vesel epi dlo.

Poubel * Jete fatra sila ki enfekte oswa ki ekspoze yo pwodui nan poubél fatra abityel
fwaye an.
e Femen sache fatra yo di.

e Quvri fenét yo (si tanperati an pemeét sa a) souvan pou le antre nan kay ak chanm
kote moun ki enfekte oswa ki ekspoze an ap viv lan.
e Omwen yon fwa pa jou, netwaye oswa dezenfekte:
sifas moun ki enfekte oswa ki ekspoze an touche souvan yo (pa egzanp: manch
pot, tab denui ak Iot méb pou chanm), ansanm ak
sal lavaj ak twalét.
e Sisa ta posib, sila ki enfekte oswa ekspoze yo ta dwe netwaye chanm ki rezeve yo
pou sel itilizasyon yo.
Si sa pa posib, lave men ou souvan apre ou antre an kontak ak moun ki enfekte
oswa ekspoze an oswa ak bagay/sifas yo te touche (pa egzanp: tab denui,
vesel, elatriye).

Pou netwaye, itilize savon ak dlo oswa pwodui pou netwayaj kay abityel yo.

Pou dezenfekte, itilize dezenfektan abityel ou an oswa prepare yon likid ak yon pati
klowoks pou kay epi nef pati dlo fret (pa egzanp: 1 tas klowoks ak 9 tas dlo).



KONTWOLE SANTE OU CHAK JOU

Pran tanperati ou chak jou, nan menm |lé an nan jounen an.
Si ou ap pran medikaman pou redui lafyev, tann omwen 4 édtan apre ou fin pran |
anvan ou verifye tanperati ou.

KISA POU OU FE TOU DEPANN SENTOM OU YO

Si ou gen sentom grav:

o Difikilte grav pou respire (pa egzanp: pa ka di de mo san ou pa blije kanpe)
e Doulé nan pwatrin ki grav

e Gwo difikilte pou rete je klé lajounen (plis pase dabitid)

e Konfizyon (plis difikilte pase dabitid pou fome panse ki kl&)

e Pet konsyans (endispoze)

Oswa pou nenpot sitiyasyon ki egzije swen ijans:

1. Rele 911
2. Divyo ou te oswa yo te ekspoze ou ak COVID-19

Moun ki enfekte ak viris lan

Moun ki ekspoze an:

(oswa ki malad):

Si sentom ou yo vin pi mal: Si ou eksperimante nenpot nan sentom ki suiv yo la:

AK ED NAN MEN YON MOUN KI PALE L Lafyév (depase 38 °C oswa 100.4 OF)
ANGLE OSWA FRANSE = Tous oswa tous ki ap vin pi mal

= Difikilte pou respire
1. Rele 514 644-4545

: =  Goj fe mal
oswa pwop medsen ou « Dyare oswa vomisman

2. Diyo ou te enfekte ak COVID-19 lan = Pet toudenkou sans pou pran sant san nen ou pa
bouche ak/oswa pét sans pou pran gou

AK ED NAN MEN YON MOUN KI PALE ANGLE OSWA
FRANSE

1. Rele 514 644-4545
2. Diyo ou te ekspoze ak COVID-19 lan




AKSE AK SEVIS SANTE POU COVID-19 LAN

Tes, swen ak tretman pou COVID-19 lan gratis, kelkeswa kondisyon imigrasyon ou oswa kouveti asirans sante

ou.

KONBYEN TAN MWEN BLIJE IZOLE TET MWEN LAKAY MWEN?

Si ou se yon travaye swen sante, verifye ak biwo swen sante ou an.

TOUT LOT MOUN:

Si ou gen nenpot kesyon sou kilé pou ou izole tét ou, AK ED NAN MEN YON MOUN KI PALE ANGLE OSWA
FRANSE: rele 514 644-4545 epi suiv enstriksyon pwofesyonél lan ba ou.

Moun ki enfekte ak viris lan (oswa ki

malad):

Moun ki ekspoze an:

Si ou pa t ospitalize nan swen entansif oswa pa t
iminodeprime:

e izolman volonte an ka kanpe 14 jou apre
sentom ou yo te komanse EPI 2 jou apre
sentom ou yo disparet.

Si ou te ospitalize nan swen entansif oswa ou
iminodeprime:

e izole tét ou pandan 21 jou apre ou devlope
sentom yo.

ATANSYON! Si ou te ospitalize oswa
iminodeprime: apre izolman volonte an fini, evite
kontakte moun ki gen pi gwo risk yo (granmoun aje
yo, moun ki iminodeprime yo) pandan 7 jou anplis.

Si ou pa t devlope sentom:

e izolman volonté an ka kanpe pandan 14 jou
apre dénye kontak ou ak moun ki enfekte
an.

Si ou pa t kapab izole tét ou kont moun ki enfekte
an (pa egzanp si pitit ou te malad), epi ou pa t
devlope sentom:

e izolman volonte an ka kanpe 14 jou apre
moun ki enfekte an retabli.

Si ou te kanmenm devlope sentom:

® tann omwen 14 jou apre sentom ou yo te
komanse EPI 2 jou apre sentom ou yo
dispareét.




SI YON MOUN DWE EDE OU AK AKTIVITE CHAK JOU OU YO

(pa egzanp: ede pou manje, ale nan sal lavaj lan, deplase nan kay lan, elatriye)

e Sisa posib, toujou fé moun lan ede ou.

e Moun sa a ta dwe gen mwens pase 65 lane, nan bon sante, ak okenn maladi kwonik (tankou dyabet), epi
pa ta dwe ap pran plizyé medikaman.

e Nenpot e ou ak moun k ap ede ou an, nou toude ta dwe mete yon mask oswa yon kouveti pou figi.

ANVAN L EDE OU, 1. Lave 2. Mete yon 3. Mete gan
MOUN LAN DWE: men li mask jetab, si
sa disponib
APRE L FIN EDE OU, 4. Retire gan yo epi jete yo nan yon 5. Lave men li
MOUN LAN DWE: poubeél ki kouvri, lwen pou timoun %
pa jwenn yo A
| g
6. Retire mask yo epi jete yo nan 7. Lave menlli
yon poubel ki kouvri, lwen pou yon fwa anko

timoun pa jwenn yo, oswa mete yo
nan lesiv (si yo ka lave)

Fé atansyon ak siy detres yo!

Mande ed si reyaksyon emosyonél ki suiv yo la vin pi mal oswa pa kontwolab anko:

e Estres, ke sote

e Reyaksyon emosyonél ki dire pandan lontan (chagren ekstrém, kriye souvan, fé kole, elatriye)
Santiman panik

Lide k ap brase nan lespri ou, k ap peze ou epi fé ou pé

Enpak sosyal COVID-19 yo (pa egzanp: pet travay, difikilte finansye)

AK ED NAN MEN YON MOUN KI PALE ANGLE SEVIS KOMINOTE AK SOSYAL KI OFRI NAN PLIS
OSWA FRANSE — Rele 811 (liy apél telefon gratis lan | PASE 200 LANG — RELE 211

disponib 24/7) Oswa vizite sit enténét lan: https://www.211qgc.ca

Pwofesyonél sante yo pral bay konsey.
e Chwazi opsyon Info-Social lan
Pou lot enséetitid konsénan sante ou
oswa pa yon pwoch

e Chwazi opsyon Info-Santé an

Anpil oganizasyon ap ofri asistans (asistans manje,
sevis pou granmoun aje/fanmi yo, elatriye) Rele 211
pou jwenn ki sevis kominote ak sosyal

ki disponib toupre ou yo.
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