Langue : Vietnamien

Khuyén nghi vé stec khée céng dong

Poi v&i ngwei bi nhiém

COVID-19, ciing nhw ngwdi co tiep xic

Ngwei bi nhiém
vi-rut
(hoac bi bénh):

Ngwoi co tiép xuc:

Chuyén gia y té da xac nhan
chan doan ban mac COVID-19.

Ban da co tiép xUc vé&i ngudi nao doé bi nhiém COVID-19

» khi ho dang & giai doan lay lan

& khoang cach dwdi 2 mét (6 feet), trong téi thiéu 15 phut.
Ban c6 nguy co phat bénh.

THONG TIN CHUNG VE COVID-19

COVID-19 12 gi?

COVID-19 la mét bénh truyén nhiém do vi-rat thuéc ho coronavirus gay ra.

Cac triéu chirng caa COVID-19 la gi?

e Sau khi c6 tiép xic véi vi-rat, cé thé mat dén 14 ngay bénh mai biéu hién cac triéu

chirng.

e CAc triéu chirng chinh 1a: sbt, ho, kho thé va mét vi giac va khiru giéc.
e CAc triéu chirng khac c6 thé bao gém: dau hong, budn nén, nén, nhirc dau, dau

nhirc co bép, tiéu chdy va mét méi cuc do.
e DOai khi lai khéng c6 triéu chirng hoac triéu chirng rat nhe, giéng nhw cam lanh.
e Nhung ciing cé thé xay ra cac triéu chirng nhiém trang phdi ndng hon, giébng nhw

viém phéi.

e Trong mét sb trwérng hop hiém hoi, bénh c6 thé gay t&r vong. Nguy co tlr vong cao
hon dbi v&i ngwdi gia va nhivng ngudi mac bénh man tinh nhw tiéu dwdng, bénh
tim hoac hd hap hoac nhirng ngudi c6 hé mién dich rat yéu (bi rc ché mién dich).

@ C6 cach diéu tri COVID-19 khong?

Hién tai, khéng c6 véc-xin nglra ciing nhw chwa cé cach diéu tri COVID-19.
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COVID-19 dwoc lay truyén nhw thé nao?

COVID-19 dwoc lay truyén trong khdng khi théng qua cac giot chat 16ng ban ra

khi ngwdi bi nhiém néi chuyén, ho hodc hat hoi. Qua trinh 1ay truyén ciing cé thé

théng qua phan. &
Ngwoi da bi nhiém vi-rat c6 thé truyén bénh sém nhét 1a 2 ngay trwéde khi boc

phét cac triéu chirng va trong vai ngay sau khi cac triéu chirng biéu hién.

Ban ciing c6 thé bi nhiém néu cham vao bé mét ho&c dé vat bj nhiém COVID-19,

rdi sau d6 cham vao miéng, mdi hodc mét ctia minh. x
Nguwoi bi nhiém vi-rat nhwng khéng co triéu chirng (khong co triéu ching bi bénh)

cling c6 thé lay lan vi-rit.

Santé publigue yéu cau NGUO'l BI NHIEM (hoac bi bénh) va NGU'OIl
CO TIEP XUC VO vi-rat phai tuan theo cac khuyén nghi nay dé
NGAN NGUA LAY LAN COVID-19 CHO NHIPNG NGUO'| KHAC.

O NHA BAO VE NHIPNG NGUOl

oo THAN SONG CUNG BAN
Giam thiéu viéc tiép xtc véi cac
thanh vién khac trong gia dinh ban
cang nhiéu cang tét.

Khéng dén nhirng noi céng cong
(vi du: ctra hang, nha thuéc, co’ quan,
trerong hoc hoac nha gitr tré).

e Khoéng st&r dung phuwong tién cong cong (xe buyt, tau

dién ngam, tau hoa). e Dac biét tranh tiép xdc voi ngudi

o Nho ban bé va nguoi than mua sém gidp ban (vi du: gia hoac nhirng ngudi méc banh
nhu yéu pham, don thudc) va dat hang héa mua duoc man tinh.
& clra tru’Jc’)’c HOAC st dung dich vu giao hang tan nha. o Du.y tri cach ly & mot phong trong
e Khoéng dén tham hoi ngudi khac VA khdng mei khach nha ban cang nhiéu cang tét,
(gi’a dinh, ch'a me, ban bé) vé’\o nha ban. ’ ngay ca khi an va ngu.
o Neu ban bat buéc phai den phong kham y te e Dong kin ctra phong.
hoac bénh vién vi ly do strc khoe: e Néu ban phai & cung phong véi
Truwdce khi ban rdi di, hay théng bao cho phong nguwoi khac, hay deo khau trang
kham hoac bénh vién rang ban da mac hoac da tiep hoéc trang bi che mat va mdii.
xuc voi COVID-19. ) ) e Néu ban khdng c6 khau trang, hay
S dung phuong tién ca nhan (néu co thé). gitr khoang cach téi thiéu 2 mét
Néu khong phai la trvdng hop khan cap, hay dat (6 feet) voi nhirng ngwoi khac.

lich hen trwdre khi dén.

Néu la trwdng hop cép ctru, khi ban goi 911 hoac
dén phong cap ctru, hay khai béo rang ban da mac
ho&c d3 bi tiép xtc véi COVID-19.

Peo khau trang ho&c trang bi che mat moi ltc khi
ban & gan ngui khac.

Gitr khoang céch ti thiéu 2 mét (6 feet) véi nhirng
nguwoi khac.
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MEO NGAN NGUA LAY LAN

Rura tay ¢ Rra tay thworng xuyén véi xa phong va nwéec, trong it nhat 20 giay.
e Rratay trwde khi an va sau khi di vé sinh.
e S dung chat kh(r tring c6 con néu ban khéng cé xa phong va nuéc.

Vé sinh hé hép * S dung khan gidy khi ban ho, xi mii hogc hét hoi. )
e V&t bo khan giay da str dung vao thiing rac cang sém cang tot va

ﬁ/ sau do ria tay. ' ,
P * Neéu ban khdng cé khan giay, hay ho hoac hat hoi vao khuyu tay.
0

S dung khau trang hoac manh vai khac dé che mii va miéng néu:
c6 ai do & cung phong voi ban, khoang cach chua dén 2 mét (6 feet),
hoac ban can phai r&i khdi nha vi ly do y té.

Thei diém va
cach deo khau

trang hoac
trang bi che Cach deo khau trang hodc trang bi che mat

mat e RUra tay trwdc va sau khi deo khau trang hoéc trang bi che mat.

’ Diéu chinh d& dam bao khau trang hoac trang bj che mat nam sat
vao mat ban va che dwoc mii va miéng.

Tranh cham vao khau trang hoac trang bi che mét khi da & dung vi tri.
Tranh cham vao mat ban.

Déi khau trang ngay khi tré nén &m wot, ban hodc hw héng.

Vit bé hodc giat (néu l1a loai c6 thé st dung lai) sau méi lan st dung.
Rtra tay sau khi thao bé khau trang hodc trang bi che mét.

Khéng dung chung khau trang ho&c trang bi che mat cta ban véi
nguwoi khac.

Bon vé sinh va « Né&u c6 thé, hay danh mét phong vé sinh chi st dung ca nhan cho
phong vé sinh riéng ban. i ,
Néu dieu do la khong thé, hay danh mét chiéc khan chi sir dung ca
nhan cho riéng ban va khir tring moi thi ban cham vao sau moi
lan st dung (vi du: tay cam, cong tac, bén vé sinh, voi nwéc).
« Doéng nép bon cau trwdc khi xa nwdc, sau d6 riva tay.

Dyng chung ¢ Khong diing chung dia, db duing, kinh, khan, d6 vai lanh hodc quan 4o
do dung clia ban véi ngudi khac.
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MEO DANH CHO NGUO'
GIAT RUA VA VE SINH

Giat rora
(quan ao
va bat

Néu ngudi khac giat rua ngwoi do phai rira tay voi xa phong va nwéc ngay
sau khi cham vao quan 4o hoéc bat dia ctia nguoi da bi nhiém hoac cé tiép
xuc véi vi-rat.

Giat quan 4o va do vai lanh ctia nguwdi bi nhiém bénh bang nwéc néng va
chét tay.
Khong can phai giat tach riéng khai phan db giat con lai cia gia dinh.
Khong giti d6 giat ban.
e RUra chén dia va dd dung ma nhirng ngwdi bi nhiém hodc cé tiép xuc da st
dung bang nwéc riva chén va nwéc théng thuweng clia ban.

¢ VUt bd rac cta nhirng ngudi bi nhiém hoac cé tiép xuc da dung chung voi
rac thai gia dinh thong thwong.
o COt chat tui rac.

e M®& ctra sb (tuy thoi tiét cho phép) thuong xuyén dé khong khi thoat ra khoi
nha va phong noi nguwoi bi nhiém hod&c ¢ tiép xuc dang sinh séng.
e Veé sinh va khtr trung, téi thidu mét 1an trong ngay:
nhirng bé m&t ma nguwoi bi nhiém hoac cé tiép xdc thwéng xuyén cham
vao (vi du: tay cam, dau giwong, khung giwdng va dé noi that phong
ngu khac), cling nhw
nha vé sinh va bdn vé sinh.
o Néu c6 thé, nhirng ngwdi bi nhiém hoéc c6 tiép xdc nén vé sinh cac phong
danh riéng cho ho str dung.
Néu diéu dé la khong thé, hay rira tay thwdng xuyén sau khi tiép xtc
v&i ngwdi bi nhiém hoéc 6 tiép xtc hodc véi cac dd vat/bé mat ma ho
da cham vao (vi du: dau giwdng, bat dia, v.v.).

Dé vé sinh, st dung xa phong va nwéc hodc cac san pham vé sinh gia dung
théng thwong.

DPé khir trung, s dung chét khi triing théng thwéng clia ban hodc chuan bj
dung dich mot phan thuéc tay gia dung pha v&i chin phan nwéc lanh (vi du:
1 cbe thube tdy pha véi 9 cbe nwéc).



THEO DOI SI'C KHOE CUA BAN HANG NGAY

Do nhiét dd cta ban hang ngay, vao cling mét thdi diém trong ngay.
Néu ban dang dung thudc ha sét, hay doi it nhat 4 gi® sau khi dung thubc
trwéc khi kiém tra nhiét do cta ban.

NHONG VIEC CAN LAM DUA TREN TRIEU CHUNG
CUA BAN

Néu ban c6 céc triéu chieng nang:

e Kho thé nghiém trong (vi du: khdng thé néi hai tir ma khéng phai dirng lai)

e Dau nguc di¥ doi

o RAt kho gilr tinh tdo vao ban ngay (khé hon binh thuwdng)

o Nham Ian (kh6 khan hon so véi viéc hinh thanh suy nghi ré rang théng thudng)
o MAaty thirc (ngét xiu)

Hodc ddi vé&i bat ky tinh hudng nao khac can cham séc khan cap:

1. Hay goi s6 911
2. B&o cho ho rang ban da cé hodc da bj tiép xtc véi COVID-19

Ngwei bi nhiém vi-rat
(hoac bi bénh).

Ngwei co tiép xuc:

Néu céc triéu chieng cda ban tré Néu ban gap bat ky triéu chieng nao sau day:
nén toi té hon: . 5
’ Sot (trén 38 °C hoac 100,4 °F)
VO SUTRO GIUP TP NGUO! - Ho hoac ho r& nang
NAO DO NOI BUOC TIENG ANH - i
AC PHAP SECLE
A i = Tiéu chay hoac nén
1. Hay goi s0 514 644-4545 « Dot ngdt mat khivu gidc ma khong bi nghet mii
hoac bac si cuariéng cua ban va’hodc mét vi giac
2. Néi véi ho rang ban da bi nhiém
COVID-19 VO SUTRO GIUP TP NGUOT NAO DO NOI BUQOC

TIENG ANH HOAC PHAP

1. Hay goi s6 514 644-4545
2. N6i vé&i ho rang ban da c6 tiép xtic véi COVID-19




TIEP CAN DICH VU SU’C KHOE DANH CHO COVID-19

Xét nghiém, cham séc va diéu tri COVID-19 la mién phi, bat ké tinh trang nhap cw hoac bao hiém y té

clia nguoi do.

TOI PHAI TU CACH LY O NHA BAO LAU?

Néu ban la nhan vién cham séc sirc khée, hay kiém tra véi van phong cham séc surc khée cua ban.

NHONG NGU'O'l KHAC:

Néu ban c6 bat ky cau hoi nao vé thoi diém dirng tw cach ly, VO S TRQ GIUP T NGU'O'1 NAO PO

NOI BUQ'C TIENG ANH HOAC PHAP: hay goi sb 514 644-4545 va lam theo hwéng dan ma chuyén

gia cung cap cho ban.

Nguw®i bi nhiém vi-rat
(hoac bi bénh).

Ngwi co tiép xuc:

Néu ban khéng phai nhap vién diéu trj tich
cwe ciing nhw khéng bi trc ché mién dich:
e thdi gian tw cach ly cé thé dirng sau
14 ngay tinh tr khi cac triéu chirng cta
ban bat dau VA sau 2 ngay khi céc triéu

chirng cta ban bién mét.

Néu ban phai nhap vién diéu tri tich cwc
ho&c bi trc ché mién dich:

e tw cach ly trong 21 ngay sau khi béc
phat cac triéu chirng.

THAN TRONG! Néu ban bi nhap vién hoac
bi &rc ché mién dich: sau khi tw cach ly két
thac, trénh tiép xdc véi nhivng ngudi cé nguy
co cao hon (nguwdi gia, bi e ché mién dich)
thém 7 ngay.

Néu ban khéng bdc phat cac triéu chirng:
e thoi gian tw cach ly cé thé dirng sau
14 ngay tinh ttr 1an tiép xdc cudi cling
v&i nguwdi bi nhiém.

Néu ban khong thé tw cach ly minh véi
ngwei bi nhiém (vi du: néu con ban bi
nhiém) va ban khéng béc phat céac triéu
chirng:
e thoi gian tw c6 1ap c6 thé dirng sau
14 ngay tinh ttr khi ngwoi bi nhiém da
héi phuc.

Néu ban da béc phét cac triéu chirng:

e hay che it nhat 14 ngay sau khi cac
triéu chirng bat dau VA 2 ngay sau khi
céc triéu chirng ctia ban bién mét.




NEU Al DO PHAI TRQ GIUP BAN THUC HIEN CAC SINH HOAT

HANG NGAY

(vi du: gidp an ubng, di vé sinh, di chuyén trong nha, v.v.)

e Néu c6 thé, ludn luén nhd cling mét ngudi tror gidip ban.
e Nguoi do phai dudi 65 tudi, co strc khoe tot, khong bi bénh man tinh (nhw bénh tiéu dwong) va

khéng dwoc dung nhiéu loai thudc.
e BAt clr khi ndo ban & bén ngudi tro' gip minh, ca hai phai deo khau trang hodc trang bj che mit.

TRUOC KHI GIUP 1. Riva tay 2. Peo khau 3. Mang géng
BAN, NGU'O'1 DO trang tay diung mét
PHAI: - lan, néu cé
= thé

SAU KHI GIUP 4. Théo bé gang tay va virt vao 5. Rira tay
BAN, NGUOI DO  thing rac c6 nép day, tranh xa
PHAI: tam tay tré em N
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6. Thao khau trang va viret vao
thung rac c6 nap day, tranh xa
tam tay tré em hoac dem giat

_—

7. Rira tay
mét lan nira

(néu c6 thé giat dworc)

Hay nhan biét cac dau hiéu dau!

G

Yéu cau tro gitp néu cac phan rng cdm xuc sau day tré nén téi té hoac khéng con kiém soat duorc:

Cang thang, lo lang

Cam giac hoang loan

Phan (rng cadm xuic kéo dai trong mot thdi gian dai (cwe ky budn ba, khéc thuweng xuyén, kho chiu, v.v.)

Nhirng y twdng clr xody mai trong tam tri, tran ngap va lam ban s¢ hai
Tac dong xa hoi ctia COVID-19 (vi du: mét viéc 1am, khoé khan tai chinh)

VO SY TRQ GIUP TU NGU'GI NAO DO NOI
DUQC TIENG ANH HOAC PHAP — HAY GOI
SO 811 (dwong day nong hoat dong 24/7)

Céc chuyén gia y té sé& cung cap tw van.
e Chon tuy chon Info-Social

Déi v6i nhiltng méi quan tam

khéc lién quan dén st khée

cua ban hodc cua ngwoi than

e Chon tuy chon Info-Santé

CONG DONG VA DICH VU XA HOI BUQC
CUNG CAP TREN 200 NGON NG -
HAY GOI SO 211

Hoac truy cap trang web: https://www.211qgc.ca

Nhiéu t6 chirc dang cung cap hé tro
(hd tro thwe pham, dich vu cho
nguwoi gia/gia dinh, v.v.). Hay goi sb
211 dé tim hiéu nhirng cong déng
va dich vu xa héi cé san gan ban.

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
du Centre-Sud-de-
I'lle-de-Montréal

Québec &3

Truy cép santemontreal.ca/coronavirus
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