
Medidas de prevención contra el coronavirus 
(Covid-19) en el lugar de trabajo

Lávese las manos con 
frecuencia(agua y jabón; 
gel hidroalcohólico) por

lo menos durante 20 
segundos

Evite compartir 
herramientas y equipos 
de trabajo. En todo caso, 
desinféctelos después de 
usar

Cúbrase la boca y la 
nariz  flexionando el 
codo o utilice un 
pañuelo para hacerlo

Bote el pañuelo 
usado y lávese las 
manos

No se toque la cara, la 
boca, la nariz y los 
ojos, con o sin guantes

Evite los apretones de 
mano y el contacto 
físico cuando salude a 
otras personas

Comuníquese con otros 
en el trabajo por 
teléfono u otros medios 
tecnológicos

Se recomienda el uso 
de equipos de 
protección (máscaras, 
gafas, visera, guantes)
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ACCÉSSS 
Alliance des communautés culturelles pour
l’égalité dans la santé et les services sociaux
www.accesss.net
1 514 287-1106

Línea de información Covid-19 :
1 877 644-4545

Para conversar con alguien especialista

de la CNESST,  llame al : 1 844 838-0808

Limpie regularmente los 
lugares que frecuenta, 
sean comedores, salas 
de trabajo o baño

Mantenga la distancia 
física durante el 
trabajo, los descansos 
y las comidas

http://www.accesss.net/

