
工作场合上预防新冠病毒
(COVID-19) 的措施

用肥皂以及水勤洗手，
至少二十秒；或使用免
洗酒精消毒液

避免交换使用工作器材，
或每次使用前后需消毒

咳嗽或打喷嚏时，使
用面巾纸掩盖口鼻，
或用手肘内部遮挡飞
沫

扔掉使用过的面巾纸，
然后洗手

避免抚摸脸，嘴，鼻
以及眼睛的动作

打招呼时，避免拥抱
以及握手

通过手机或其他科技
方式与同事交流

穿戴好个人防护用品
(建议穿戴口罩，护目
镜以及手套)
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ACCÉSSS 
Alliance des Communautés Culturelles pour
l’Égalité dans la Santé et les Services Sociaux
www.accesss.net
1 514 287-1106

Covid-19 信息热线 :
1 877 644-4545

CNESST 检查员联系电话 : 
1 844 838-0808

需经常清洁工作区域，
休息区域，洗手间以及
常接触物体的表面

在工作，休息以及午
餐时，保持两米的社
交距离

http://www.accesss.net

