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en milieu de travail

Maintenir la distance
physique pendant le
travail, les pauses et
heures de repas

@ Communiquer avec ses

Eviter de se saluer par
les poignées de main
ou les accolades

Porter du matériel de
protection (masques,
lunettes, visiére, gants)
est recommandé

collegues au travail par
téléphone ou autres
moyens technologiques

%’
Se laver souvent les
Ne pas se toucher le mains (eau et savon;
visage, la bouche, le gel hydroalcoolique)

ou sans gants secondes

Tousser et éternuer en
se couvrant la bouche
et le nez avec un
mouchoir ou dans le pli
du coude

Jeter le mouchoir
utilisé dans une
poubelle et se laver
les mains

Nettoyer régulierement
les aires de travail et de
repas, les sanitaires et
les surfaces
fréquemment touchées

Eviter le partage d’outils
et d’équipements de
travail, ou les désinfecter
entre les utilisations
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