
Măsuri preventive
Coronavirus (COVID-19)
într-un mediu de lucru

Spălați-vă des pe 
mâini (apă și săpun; 
gel hidroalcoolic) cel 
puțin 20 de secunde

Evitați partajarea 
instrumentelor de lucru 
sau dezinfectați-le între 
utilizări

Tușiți și strănutați 
acoperindu-vă gura și 
nasul cu o batistă sau în 
pliul cotului

Aruncați batista 
folosită într-un coș de 
gunoi și spălați-vă pe 
mâini

Nu vă atingeți fața, 
gura, nasul sau ochii, 
cu sau fără mănuși

Evitați să vă salutați 
prin strângeri de mână 
sau îmbrățișări

Comunicați cu colegii 
de la serviciu prin 
telefon sau alte 
mijloace tehnologice

Se recomandă purtarea 
echipamentului de 
protecție (măști, 
ochelari, viziere, 
mănuși)
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ACCÈSSS
Alianța Comunităților Culturale pentru
Egalitate în Sănătate și Servicii Sociale
www.accesss.net
514 287-1106

Linia de informare Covid-19 :
1 877 644-4545

Pentru a contacta un inspector 
CNESST : 1 844 838-0808

Curățați în mod regulat 
zonele de lucru și de 
luat masa, instalațiile 
sanitare și suprafețele 
atinse frecvent

Mențineți distanța 
fizică în timpul 
lucrului, pauzelor și 
meselor

http://www.accesss.net

