
 

 

 

 ما هي الانفلونزا؟ 

نفلونزا ، المعروفة   نفلونزا التي تؤثر على الشعب الهوائيةلزكام با أ يضاالإ ، هي مرض معدي خطير تسببه فيروسات الإ  

 (ال نف والحنجرة والرئتين).

ال نفلونزا ، لكنه يمتد فيمرض شائع وموسمي يصيب الآلف من الكنديين كل عام. يمكن أ ن يختلف طول موسم هي   

لى أ وائل الربيع.  الغالب من أ واخر الخريف اإ

 بمأ نّ فيروس كرونا الجديد ل يزال موجودا، فمن المهم جدًا حماية نفسك من ال نفلونزا الموسمية .

 

 كيف تجعلك فيروسات الانفلونزا مريضا؟ 

نفلونزا التهابًا في جسمك وتنتج  نفلونزا. عادة ، تبدأ  ال عراض فجأ ة. تسبب الإصابة بفيروسات الإ تتمثلأ عراضًا مرتبطة بالإ  

. رهاق ، وأ لم في العضلات أ و المفاصل وفي الحلقأ ساسا في حمى  مع أ و بدون قشعريرة ، وسعال جاف ، وصداع ، واإ  

س يلان ال نف والعطس أ كثر ندرة. قد تظهر علامات سريرية أ خرى ، خاصة عنديكون على عكس نزلت البرد ،   

آلم البطن. لرتباك دون أ نباأ حيانًا  أ ما كبار السن فقد يصابون بالتعب و  ال طفال ، مثل الغثيان والقيء والإسهال وأ  

. أ خرىتظهر عليهم أ عراض    

حالته كل شخص يعاني من ال عراض بشكل مختلف. يمكن أ ن تختلف أ عراض ال نفلونزا وشدتها حسب عمر الشخص و  

عرضةال كثر ضعفا و ال كثر في مضاعفات ، خاصة لل شخاص الإصابة بال نفلوانزا يمكن أ ن تسبب .الصحية    

صابة .  للاإ

لى دخول المستشفى وفي حالتغير الخطرةعلى عكس نزلت البرد  ، يمكن أ ن تؤدي المضاعفات المرتبطة بال نفلونزا اإ  

. الوفاة  نادرة  

؟ الهجمة    كيف يتفاعل جسمك مع هذه   

، هذا ل يكفيلل سف. الإصابةالمناعي لجسمك عن طريق صنع بروتينات تسمى ال جسام المضادة لمكافحة الجهاز يتفاعل   

للخطر. وبالتالي ، يمكن أ ن تحدث مضاعفات شديدة نتيجة بالنس بة لل شخاص المعرضينفي بعض ال حيان ، خاصة   

والالتهاب الرئوي ، والتهاب الشعب الجفاف ، وصعوبات التنفس ، المضاعفات هذه من بينالالتهاب أ و العدوى.    



الإضطرباتالهوائية ، والتهابات ال ذن ، والتهاب الجيوب ال نفية ، وغيرها من المشأكل الصحية الخطيرة ، مثل تفاقم بعض   

. لى  . لذلك فهيي مشكلة صحية ل ينبغي التغاضي عنهاالوفاةأ و حتى  العلاج بالمستشفىالمزمنة التي يمكن أ ن تؤدي اإ  

 

 من يمكنه الإصابة بال نفلونزا؟ 

ذا كنت  يمكن ل ي شخص أ ن يصاب بال نفلونزا. ومع ذلك ، يمكن أ ن يكون لها عواقب وخيمة على صحتك ، خاصة اإ

. اشخصًا ضعيفً    

  ال شخاص ال كثر عرضة لمضاعفات ال نفلونزا هم:

الرئوي المزمن ، والربو ، والتليف الكيس ال شخاص المصابون بأ مراض مزمنة في القلب أ و الرئة (مرض الانسداد   - 

لخوانتفاخ الرئة ،  ) ؛اإ  

لخال شخاص الذين يعانون من اضطرابات التمثيل الغذائي المزمنة (السكري  لخالكبد،  - ) ، وأ مراض الكبد (تليفاإ )اإ - 

لخ) ؛  واضطرابات الكلى ، أ و اضطرابات الدم (فقر الدم ، اعتلال الهيموغلوبين ، اإ

؛ لمصابون بالسرطانال شخاص ا  - 

صابات النخاع الشوكي  - ال شخاص الذين يعانون من اضطرابات النمو العصبي أ و العصبية (الاضطرابات المعرفية ، واإ

لخوالاضطرابات المتش نجة ، والاضطرابات العصبية العضلية ،  ) ؛اإ  

البشرية ، وزرع ال عضاء ، والعلاج الإشعاعيال شخاص الذين يعانون من ضعف في جهاز المناعة (فيروس نقص المناعة  -   

لخوالعلاج الكيميائي ،  ) ؛اإ  

) ؛40ال شخاص المصابون بالسمنة المفرطة (مؤشر كتلة الجسم<  - 

أ شهر ؛ 6الرضع دون سن  - 

خلال يتمتعن بصحة جيدة اللواتي النساء الحوامل اللواتي يعانين من أ مراض مزمنة طوال فترة الحمل ، والنساء الحوامل - 

 الثلثين الثاني والثالث من الحمل ؛

؛ عامًا 75ال شخاص الذين تزيد أ عمارهم عن  - 

 

 كيف يتم انتشار الانفلونزا؟ 

: بسرعة مرض معد يمكن أ ن ينتشرهو    

في الهواء عند سعال أ و عطس المصاب ؛ ةالمتطاير القطرات عن طريق اس تنشاق           - 



أ و نديلك دون غسلهما ، أ و بعد مصافحة شخص مصاب أ و لمس جسم ملوث بال يدي العينين ال نف أ و الفم أ و بلمس   - 

لخ أ وهاتف  ؛ مقبض الباب ، اإ   

 

ظهور ال عراض، لذلك من المهم أ ن بداية ن بفيروس ال نفلونزا معديين بعد عدة أ يام منول شخاص المصاب ا أ ن يكون يمكن  

. الإصابات خاصة أ ولئك المعرضين لخطر الإصابة بمضاعفات هذا النوع منتتجنب التصال المباشر بالآخرين ،    

 

؟ انتقال المرض من  الحد  كيف    

جراءات النظافة تقلل من خطر انتقال ال نفلونزا : ا   بعض اإ

 -اغسل يديك بانتظام بالماء والصابون أ و اس تخدم مطهرًا يحتوي على الكحول ؛ 

؛بدلً من اليدالمرفق السعال بمنديل أ و في ثني قم بتغطية فمك وأ نفك عند العطس أ و   -- 

؛باس تخدام مطهرالمشتركة نظف ال سطح   - 

ذا كنت  ذا ظهرت عليك أ عراض ال نفلونزا وارتدِ قناعاً أ و غطاءًا للوجه اإ لى الخروجمضطرا ابق في المنزل اإ ؛اإ - 

. قاح الموسمي يظل أ فضل حماية ضد ال نفلونزا ل تنفي هذه الإجراءات خطر الإصابة بال نفلونزا أ و نقلها تمامًا ، فالل  

 

؟   نفسك تحمي  كيف    

   عن طريق اللقاح !

نفلونزا في جميع أ نحاء كندااللقاح  يتوفر برنامج  في كيبيك ، تس تهدف وزارة الصحة والخدمات الاجتماعية بعض. ضد الإ  
نفلونزا1  ال شخاص الذين تزيد أ عمارهم عن 75 عامًا ، والنساء: الفئات السكانية ال كثر ضعفاً ببرنامج اللقاح ضد الإ

. يتممزمن و المصابون بمرضأ شهر  6الذين تزيد أ عمارهم عن الحوامل في الثلث الثاني والثالث من الحمل وال شخاص   

طيطو أ قربائهم الذين يعيشون معهم تحت سقف واحد. كما تم التخ  تقديم اللقاح مجانًا لهؤلء ال فراد ال كثر ضعفاً  

نه أ ول وأ هم شيء يمكنك القيام به لحماية نفسك منقم بالتلقيح. لذا المقاطعات الكندية ال خرىفي لإجراءات مماثلة  ! اإ  

 

 

1  

، برنامج اللقاح ضد الانفلوانزا 2019حكومة كبيك، أ غسطس   

https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/vaccination/programme-de-vaccination-contre-la-

grippe/admissibilite/ 

 

https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/vaccination/programme-de-vaccination-contre-la-grippe/admissibilite/
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لى أ خرى ، ولهذا من الضروريال نفلونزا . السلالت الفيروس ية التي تنتشر والتي تسبب أ وبئة ال نفلونزا تتغير من س نة اإ  

. نفلونزا كل عامالحصول على لقاح  الإ  

. ذا كنت مهاجرًا ، فهذه الرسالة  أ يضًا تخصّك اإ  

 أ ين يمكنك أ ن تجد المعلومات الضرورية؟ 

راكز الصحية في منطقتك ، وعادة ما يبدأ  فيلملالإلكترونية  واقع المالمتاح على اللقاح ل تتأ خر ، تعرف على جدول   

  نوفمبر من كل عام.

. في منطقتكلقاح عبر الهاتف أ و عبر الإنترنت في عيادة يجب عليك أ ولً تحديد موعد   

 

لى عائلتك وأ صدقائك ومعارفك حتى يتمكنوا من الحصول على اللقاح أ يضًا. تأ كد من مناقشة هذا ال مر مع ا نقل الرسالة اإ  

. من اليوم طبيبك أ و ممرضتك أ و الصيدلي   

، نؤمن بالوقاية من ال مراض التي يمكنالخدمات الصحية والاجتماعيةفي تحالف المجتمعات الثقافية من أ جل المساواة في   

 الوقاية منها .

 لمزيد من المعلومات ، قم بزيارة موقعنا:

www.accesss.net   
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