Vaccinarea impotriva COVID-19

Vaccinurile COVID-19 disponibile in Canada sunt sigure si eficiente. Acestea sunt aprobate de un
comitet de experti format din experti stiintifici si medici. Aceste vaccinuri sunt supuse acelorasi
standarde de calitate si siguranta ca orice alt vaccin utilizat in Canada.

Canada si Quebec au un sistem de supraveghere a vaccinurilor foarte cuprinzator.

De ce trebuie sa fiu vaccinat ?

Vaccinurile COVID-19, aprobate de Santé Canada, previn formele severe de boald si riscul de
complicatii. De asemenea, fac posibila reducerea spitalizarilor, deceselor si circulatiei virusului in randul
populatiei. Scopul este de a reveni la o viata normala sau aproape normala. De asemenea, va ajuta la
mentinerea sistemului de sanatate sa functioneze bine.

Care sunt persoanele cu risc crescut ?

Persoanele in varsta au un risc mai mare de a dezvolta complicatii si de a muri din cauza COVID-19.
Persoanele cu boli cronice, contactul frecvent cu persoanele infectate sau cu imunitate redusa sunt, de
asemenea, expuse riscului, dar varsta ramane principalul factor de risc.

Lucrez in mediul spitalicesc, pot fi vaccinat cu prioritate, indiferent de varsta mea ?

Da, daca oferiti ingrijire directa pacientului, aveti un risc ridicat de a contracta COVID-19. Se iau masuri
specifice pentru a va oferi vaccinarea la locul de munca. Vaccinarea este foarte recomandata, deoarece
va ajuta sa va protejati impotriva posibilelor complicatii, sa protejati persoanele de care aveti grija si
membrii familiei dumneavoastra.

Unde pot fi vaccinat ?
Grupurile prioritare sunt in prezent invitate sa faca o programare pe Internet la un punct de serviciu din
apropierea casei lor, vizitand Québec.ca/vaccinCOVID. Vaccinarea este gratuita si se efectueaza numai

prin Programul de imunizare din Quebec. Nu este posibil sa se obtina doze pe piata privata.

Am dificultati in utilizarea Internetului sau nu exista niciun interval de timp disponibil in zona mea
pentru urmatoarele cateva saptamani.

Sunati la 1-877-644-4545 si va vom ajuta. De asemenea, puteti forma indicativul regional urmat de 644-
4545 pentru a avea acces la serviciul de telefonie.



Una sau doua doze ?

Studiile arata o mare eficacitate in reducerea formei severe de COVID-19 dupa o singura doza, chiar si
la varstnici. A doua doza este utild pentru obtinerea unei protectii optime. La prima Tntalnire pentru
prima doza, vi se va acorda o alta intalnire 16 sdptamani mai tarziu pentru a doua doza. Odata vaccinat,
vi se va oferi dovada vaccinarii.

Pentru persoanele care au avut COVID-19 Tnhainte de vaccinarea COVID-19, este necesara o singura doza
de vaccin. Infectia declanseaza raspunsul sistemului imunitar la fel ca o prima doza de vaccin. Doza de
vaccin la o persoana care a avut COVID-19 serveste, prin urmare, ca efect de rapel, la fel ca si a doua
doza de vaccin in cazul unei persoane care nu a fost niciodata infectata. Retineti ca nu este periculos sa
primiti ambele doze de vaccin, chiar daca ati avut deja COVID-19.

Pot renunta la distanta fizica si la purtarea unei masti dupa ce am fost vaccinat ?

Retineti ca vaccinul COVID-19 dureaza cel putin 14 zile pentru a fi eficient. Va fi nevoie de cateva luni
pentru a proteja o parte suficient de mare a populatiei cu vaccinul. Prin urmare, distanta fizica de doi
metri, purtarea unei masti si spalarea frecventa a mainilor sunt, prin urmare, obiceiuri care trebuie
mentinute. Atunci cadnd majoritatea populatiei va fi vaccinata si raspandirea virusului va fi controlata,
guvernul va anunta noi masuri.

Pot alege vaccinul meu ?

Nu, nu este posibil sa alegeti ce vaccin vi se va administra. Acest lucru va fi determinat in functie de
dozele disponibile. Toate vaccinurile disponibile protejeaza peste 80 % impotriva formelor severe de
COVID-19, prevenind spitalizarile si decesele. Este important sa va vaccinati cand va vine randul cu
vaccinul care va fi disponibil in acel moment. Daca aveti nelamuriri cu privire la vaccinul care vi se ofera,
discutati-le cu profesionistii din domeniul sanatatii responsabili de evaluarea dvs. la sosirea la locul de
vaccinare. Apoi puteti lua o decizie in cunostinta de cauza.

Nu am card de asigurare medicala, nu sunt rezident permanent, pot fi vaccinat ?

Da, pentru ca este o masura de sanatate publica care vizeaza protejarea intregii populatii cu domiciliul
in Quebec. Formularul pe Internet prevede aceasta situatie si puteti bifa patratul care indica faptul ca
nu aveti un card de asigurari de sanatate. Va trebui sa furnizati data nasterii, numele si prenumele
mamei dumneavoastra si, daca este posibil, detalii de contact pentru a putea fi contactat in momentul
celei de-a doua doze. Indiferent de statutul dvs. de imigrare, va puteti vaccina. Daca aveti vreo
dificultate, nu ezitati sa sunati la numarul COVID mentionat.



Amintiti-va : vaccinul nu protejeaza 100 % impotriva COVID-19, dar reduce simptomele si evita
complicatiile medicale datorate virusului. Este responsabilitatea noastra sa ne protejam pe noiinsine,
precum si pe membrii familiei, comunitatea si locul de munca !
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