Tiém vac - xin chéng COVID-19

Céc loai vac-xin chéng COVID-19 hién cé & Canada la an toan va hiéu qua. Ching dwoc kiém duyét bai mot
Uy ban chuyén mén gdm céc chuyén gia khoa hoc va cac bac si. Cac loai vac xin nay phai tuan theo cac tiéu
chuan chat lvgng va an toan nhu bat ky loai vac xin nao dugc dung & Canada.

Canada va Québec cé mdt hé théng giam sat vac- xin rat toan dién.

Vi sao chung ta phai tiém vac-xin?

Céc loai vac-xin chéng COVID-19, duwoc BO Y t& Canada phé duyét, gitip ngan nglra cac dang bénh ndng va
nguy co bién chirng. Ching cling gilp giam thiéu s6 ca nhap vién, sd ca tlr vong va sy lan truyén cda vi rut
trong cong déng. Muc dich cuta viéc tiém phong |a dé mang lai cho ching ta mot cudc séng binh thudng
hodc gan nhu binh thudng. Ngoai ra, viéc tiém phong cling gitip cho hé thdng chdm séc strc khoe hoat

doéng binh thuong.

Ai 1a nhi*ng ngwdi c6 nguy co mac bénh va/ hoidc bién chirng nang?

Nhi*ng ngudi Ién tudi cé nguy co bi bi€én chirng va tlr vong do COVID-19 cao. Nhitng ngudi mac bénh man
tinh, nhitng ngudi ti€p xdc thwong xuyén véi ngwdi nhiém bénh va nhitng ngudi bi suy gidm kha ning
mién dich cling s& cé nguy co mac bénh cao. Nhwng tudi tac van |1a yéu td chinh lam tang nguy co nhiém

bénh va bién chirng nang.

Cu thé hon, toi lam viéc trong bénh vién, bat ké bao nhiéu tudi, toi c6 dwoc wu tién tiém vac-xin khong?
C6, néu ban la ngudi cham séc truc ti€p bénh nhan, ban cé nguy co bi nhiém COVID-19 cao. C6 nhiéu bién

phap cu thé dugc thuc hién dé ban duoc tiém phong tai noi lam viéc cha minh. Viéc tiém phong dugc
dac biét khuyén khich vi né gitip bao vé ban tranh cac bién chirng cé thé xay ra, giip bao vé nhitng ngudi

ban cham sdc cling nhu bao vé cic thanh vién trong gia dinh ban.

Minh cé thé tiém phong & dau ?

Hién tai, nhitng nhdm wu tién duwoc kéu goi I8y hen trén mang va chon nhitng noi tiém phong gan nha
théng qua trang : Québec.ca/vaccinCOVID. Viéc tiém phong nay 1a mién phi va chi dwoc thuc hién bdi

chuong trinh tiém ching mé rdng cla chinh phi Québec. Khong thé cé vac-xin trén thi trwdng tw nhan.


https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/deroulement-vaccination-contre-la-covid-19/

T6i gdp kho khan trong st dung intenet hay trong vai tuan tdi, khong con chd dé lay hen trong khu vuc

tdi dang sdng?

Hay goi s6 1 877 644--4545, s& c6 ngudi hwdng dan ban. Ban cé thé dung m3 s vung, sau d6 bam sé
644-4545 dé sir dung dich vu Iy hen bang dién thoai.

MGt liéu hay hai liéu ?

Céc két qua nghién ctru cho thay rang chi véi mét liéu vac-xin d3 mang lai hiéu qua tuyét voi trong viéc
giam cdc triéu chirng nang ciia COVID-19, ngay ca & nguwdi cao tudi. Lidu thir hai rat hiru ich dé c6 duoc
suw bdo vé t6i wu. Trong Ian hen d4au tién cho liéu thir nhat, ban s& dwoc cho 1 cudc hen, khoang 16 tudn
t&i, cho lidu thir hai. Sau khi dwoc tiém phong, ban s& dugc nhan mdt gidy xac nhan da vac-xin.

D6i véi nhitng ngudi da cd COVID-19 trudce khi tiém phong COVID-19, chi can mét lidu vac-xin 1a d0. Vi khi
bi nhiém bénh, co thé tao ra hé théng mién dich giéng nhu liéu vac-xin dau tién. Do d9, liéu vac-xin & mot
ngudi d3 cd COVID-19 déng vai trd nhu mot tac dung ting cwong giong nhu lidu vac-xin thi hai trong
treong hop mot ngudi chua bao gidr bi nhiém bénh. Lwu y rang khdng cé sy nguy hiém gi néu tiém ca hai

lidu vac-xin, ngay ca khi ban d3 tirng bi nhiém COVID-19.

T6i phai gilr khoang cach vat ly va mang khau trang sau khi da dworc tiém vac-xin?

Luu y rang thudc tiém phong COVID-19 can it nhat 14 ngay dé cé hiéu qua. Va sé can vai thang dé tiém
phong cho mét phan I&n dan s8. Do dd, gitt khodng cdch hai mét, deo khau trang hodc khdn che mat va
rira tay thwdng xuyén la nhirng théi quen ma ban can tiép tuc thue hién. Khi nao phan 1én dan sé duoc

tiém phong va sy 1ay lan cla vi rdt duwoc kiém soat, chinh phd s& cong bé cac quy dinh méi.

T6i c6 thé chon loai vac-xin cho minh khong?
Khong. Ban khong thé chon loai vac xin cho ban. Loai vac-xin ma ban duoc tiém sé dwoc xac dinh theo

lidu vac-xin dang cé. T4t ca cac loai vac- xin hién c6 déu cé hiéu qua bao vé hon 80% dé chdng lai cdc dang


tel:+1-877-644-4545

COVID-19 nghiém trong, dé ngan nglra trudng hop nhap vién va t&r vong. Diéu quan trong |a phai tiém
phong khi dén lwot ban véi loai vac xin dang c6. Néu ban cé bat ky lo 1ang gi vé loai vac-xin s& dugc tiém
cho ban, hdy thdo luan véi chuyén gia y t€, ngudi sé thuc hién danh gid sirc khde cla ban khi ban dén

diém tiém phong. Sau do, ban cé thé dua ra quyét dinh rd rang hon.

T6i khong c6 thé bao hiém y t&, toi khong phai 1a ngwoi dinh cw vinh vién, t6i c6 dwoc tiém phong
khong?

C6, vi day 1a mot bién phap y té cdng cong nham muc dich bao vé tat ca moi ngudi dang séng & Quebec.
Trong don tryc tuyén khi ban 18y hen cé phan danh cho tinh huéng nay va ban cé thé danh diu vao 6 cho
biét rang ban khéng cé thé bao hiém y t&. Ban can cung cap ngay sinh, ho va tén clia me ban. Néu cé thé,
cung cap dia chi dé lién hé vdi ban cho viéc tiém lidu th hai. Bat ké tinh trang nhép cw cha ban 13 gi, ban
c6 thé duworc tiém phong. N&u ban gip bat ky khoé khidn ndo, dirng ngan ngai goi s COVID d3 nhic dén &
trén.

Hay nhé rang: vac xin khong thé bao vé 100% chong lai COVID-19 nhwng né lam gidm cac triéu chirng
va ngén ngtra cac bién chirng do vi rit nay gy ra. Chung ta cé trach nhiém b3o vé chinh minh, ciing nhw

bao vé cic thanh vién trong gia dinh, cdng déng va no’i lam viéc cla ching ta!
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