
Christina Ayala

Christina Ayala est chargée d'analyse et de plaidoyer 
national à Médecins du Monde. Elle travaille depuis 
sept ans dans le domaine des droits humains, du 
plaidoyer et dans l'éducation du public, notamment 
en lien avec les situations de violations de droits 
humains des communautés et des défenseurs-euses 
en Amérique latine en résistance face aux projets 
extractifs des entreprises canadiennes. Elle s'implique 
depuis cinq ans dans la défense de droits de 
personnes migrantes et elle se joint dans le travail de 
plaidoyer de Médecins du Monde sur les enjeux 
d'accès de santé de personnes migrantes à statut 
précaire.



SANTÉ SEXUELLE ET REPRODUCTIVE
DES FEMMES AYANT UN STATUT D’IMMIGRATION PRÉCAIRE



Un monde où la santé est reconnue comme un 

droit fondamental.

VISION

Offrir et promouvoir l’accès aux soins de santé 

aux personnes exclues et vulnérables, ici et 

ailleurs.

MISSION

À propos de
Médecins du Monde 

3 À propos de Médecins du Monde – Mission



OFFRE

• Évaluations sociales

• Évaluations médicales

• Suivis au besoin

• Aide à la mise en place d’une couverture de 
santé 

• Référencement, accompagnement

• Contraception et dépistage 

• Prélèvements

• Suivis de grossesse et accès à des spécialistes 
(limité)

ÉQUIPE

• Infirmières

• Travailleuses sociales

• Pairs avec un parcours 
migratoires

• Médecins et autres 
professionnels de la santé 
bénévole 

Clinique pour les personnes à 
statut d’immigration précaire

4 À propos de Médecins du Monde – La Clinique MSP



• Statut de migration

• N’ont pas de couverture de santé 

(ni RAMQ / ni PFSI)

• N’ont pas/peu de ressources financières

• Vivre à Montréal et les alentours

Qui sont nos patients?

5 Clinique MSP – Qui sont nos patients?



6 Médecins du Monde · Le statut migratoire

QUI SONT LES PERSONNES SANS
ACCÈS AU RÉGIME PROVINCIAL ?

• Étudiants étrangers

• Travailleurs temporaires

• Demandeurs d’asile refusés*

• En attente d’une résidence permanente

• Sans statut

© Fondation Lucie et André Chagnon, 2019 



• Répondre aux besoins en soins de santé des
personnes migrantes, dépourvues de
couverture médicale

• Contribuer au mouvement social en faveur des
droits des migrants à statut précaire

• Contribuer aux changements de politiques en
matière d’accès aux soins et au respect des
droits pour les migrants à statut précaire

Au delà des soins?

7 Médecins du Monde · Au-delà des soins?



Couverture de santé 
pour tous les enfants 
qui vivent au Québec

8 Médecins du Monde · Projet de Loi N°83



Campagne pour le droit à la santé sexuelle et 
reproductive de toutes les femmes au Québec 

Depuis 2022



• Des femmes qui vivent  au Québec 
sans assurance de santé

• Des femmes aux statuts 
d’immigration variés et évolutifs

• Des femmes qui choisissent le 
Québec, et non des « touristes »

• Des femmes pour qui les services 
de santé sont inaccessibles

10 Rapport Statut précaire, santé précaire – Qui sont les femmes ayant un statut d’immigration précaire ? 



BARRIÈRES D'ACCES AU SYSTÈME DE SANTÉ PUBLIQUE
11

Barrières 
d’accès aux 

soins

Assurances 
privées 

partielles

Pas 
d’assurances 

privées

Surfacturation 
des soins de 

santé de 200%

Capacités 
financières 

insuffisantes

Médecins du Monde · Le système de santé



Statut d’immigration précaire, santé précaire
Ensemble, pour la santé de toutes les femmes vivant au Québec



13 Rapport Statut précaire, santé précaire – Les services essentiels de santé sexuelle et reproductive



14 Rapport Statut précaire, santé précaire – Aperçu des conséquences individuelles



15 Rapport Statut précaire, santé précaire – Des conséquences néfastes pour la société



16 Rapport Statut précaire, santé précaire – Une solution qui fait consensus



La RAMQ a rendu public, le 30 juin 2022, son rapport
intitulé «Portrait des femmes enceintes sans couverture 
santé au Québec»

• L’accès à la couverture de soins de santé pour les
femmes enceintes y est énoncé comme une
possibilité mais avec des modalités restrictives 

• Rien au sujet des autres services essentiels, comme
la planification familiale ou l’interruption de
grossesse

Une mobilisation sans précédent du milieu de 

la santé en faveur d’une couverture pour les 

femmes migrantes à statut précaire.

• Centres hospitaliers universitaires

• Ordres médicaux 

• Associations professionnelles de la santé

• Facultés de médecine

• Chaires de recherche

Campagne pour la SSR de toutes les femmes – Nos succès en 2022

Le ministre de la Santé a mandaté une équipe 
ministérielle afin d’étudier les solutions 
proposées dans le rapport de la RAMQ et s’est 
engagé à rendre ses propres 
recommandations.
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LA POURSUITE DU TRAVAIL UN CONSENSUS
SOCIÉTAL ET MÉDICAL CÔTÉ GOUVERNEMENT

https://www.msss.gouv.qc.ca/inc/documents/ministere/salle-de-presse/Rapport_mandat_femmes_enceintes_2022-06-28.pdf


18 Campagne pour la SSR de toutes les femmes – Programme pour les femmes enceintes 

Critères 
d’admissibilité

Modalités de 
facturation

Soins 
couverts

Mise en 
œuvre

Comité ministériel chargé de faire une proposition de programme

Offrir gratuitement 
• les suivis de grossesse, l’accouchement, les soins post-partum 
     et les programmes SIPPE et Olo 
• aux femmes enceintes sans couverture de santé en situation de vulnérabilité 
• qui démontre leur intention de résider au-delà de 6 mois sur le territoire

Février – Juin 2023

Éléments à déterminer



• Couvrir les gaps laissés par le programme pour les femmes 

enceintes

• Profitez de l’actualité sur l’avortement (Québec)

• Profitez de l’actualité sur la contraception (C.B.)

Suites de notre campagne – Focus sur la planification familiale19

SUITE DE NOTRE CAMPAGNE : 
FOCUS SUR LA PLANIFICATION FAMILIALE



20 Rapport Statut précaire, santé précaire – Faites parties de la solution! 



SOIGNER
SANS JUGER

Christina Ayala, Chargée d’analyse et de plaidoyer national, 
Médecins du Monde Canada 

christina.ayala@medecinsdumonde.ca

mailto:c.cebron@medecinsdumonde.ca


Mise en contexte
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Médecins du Monde · Mise en contexte

Faible revenu ou 
aucun revenu
Pas d'emploi
Emploi précaire
Dépendance financière

Difficulté à répondre 
aux besoins de bases
Nourriture
Logement
Médication

Peu ou pas de réseau de 
soutien
Peu de membres de la famille
Peu d'amis
Isolement

Détresse 
psychologique
Anxiété
Dépression
Peur

Santé physique
Maladies chroniques
Femmes enceintes

Victime d’abus
Exploitation par le travail
Dépendance financière et violence
Peur de poser plainte

Racisme / Discrimination
Logement
Système de santé
Police
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Impact  du 
manque 

d'accès à la 
santé 

publique

Des coûts pour 
notre système de 

santé

Un système de 
santé sous 
pression

D’autres secteurs 
de la société 

touchés

IMPACTS DU MANQUE D'ACCÈS AU
SYSTÈME DE SANTÉ PUBLIQUE

Médecins du Monde · Le système de santé



Lutter contre les 
inégalités entre les 

genres et
 soutenir les femmes 
victimes de violence 

Prévenir des 
problèmes de santé 
graves  et évitables 

Réduire la 
vulnérabilité, la peur 
et la stigmatisation 

liées au statut 
d’immigration 

Atténuer la pression 
sur le système de 

santéAgir sur les inégalités 
sociales de santé

Rapport Statut précaire, santé précaire – Pourquoi offrir une couverture publique de santé?24
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De retour à 
11h15
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