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Mise en contexte

Le cancer du sein

• Au Canada, 1/8 femme recevra un 

diagnostic de cancer du sein au cours de sa 

vie  et 1 sur 36 en mourra (1)

• 26% des cas de cancers chez les femmes   

(1)

• 13% des décès par cancer chez les femmes
Image tirée: https://cancer.ca/fr/cancer-

information/cancer-types/breast/statistics

https://cancer.ca/fr/cancer-information/cancer-types/breast/statistics
https://cancer.ca/fr/cancer-information/cancer-types/breast/statistics


Mise en contexte

Le cancer du sein au Québec 

• On estime qu’en 2023 :

• 7 000 femmes auront un diagnostic 

de cancer du sein (2)

• 1 400 femmes seront décédées du 

cancer du sein (2)
Image tirée https://cancer.ca/fr/research/cancer-

statistics

https://cancer.ca/fr/research/cancer-statistics
https://cancer.ca/fr/research/cancer-statistics


Le PQDCS(Programme Québécois de Dépistage du Cancer du Sein)

• Implanté  au Québec en 1998; 

• Invite les femmes âgées de 50 à 69 ans à passer 

une mammographie de dépistage tous les deux 

ans. (5)

• Un moyen évalué efficace à  réduire de mortalité 

par cancer du sein (5)Image tirée : 
https://www.google.com/search?q=ma
mmographie&sxsrf=ALiCzsZC70kJinq47M
_22BDZJuWBAs1vBQ:1669481640668&tb
m

https://www.google.com/search?q=mammographie&sxsrf=ALiCzsZC70kJinq47M_22BDZJuWBAs1vBQ:1669481640668&tbm
https://www.google.com/search?q=mammographie&sxsrf=ALiCzsZC70kJinq47M_22BDZJuWBAs1vBQ:1669481640668&tbm
https://www.google.com/search?q=mammographie&sxsrf=ALiCzsZC70kJinq47M_22BDZJuWBAs1vBQ:1669481640668&tbm
https://www.google.com/search?q=mammographie&sxsrf=ALiCzsZC70kJinq47M_22BDZJuWBAs1vBQ:1669481640668&tbm


Objectifs du projet

• Objectif principal: comprendre la contribution des organismes 

communautaires en matière de promotion du PQDCS auprès de femmes issues 

de communautés ethnoculturelles

• Objectifs spécifiques:

❖Mieux comprendre le rôle du milieu communautaire en matière de soutien 

aux femmes de leur communauté pour les encourager à participer au PQDCS

❖Formuler des pistes de solutions pour guider les actions des organismes 

communautaires auprès de femmes issues de communautés ethnoculturelles 

dans le cadre de la promotion du PQDCS.



Méthodologie

• RECENSION DES ÉCRITS (Recherche effectuée à partir 

plusieurs bases de données)

• APPROCHE QUALITATIVE (Entrevues semi-dirigées auprès 

six intervenantes communautaires œuvrant auprès de femmes 

immigrantes, notamment celles âgées de 50 ans et plus)



Disparités dans l’utilisation de la mammographie de 
dépistage chez les femmes

Certaines femmes sont moins susceptibles de participer à la 
mammographie de dépistage, y compris celles en contexte 
d’immigration et/ou celles issues de groupes ethnoculturels (7-9).

Au Canada, en 2008, le taux de femmes immigrantes (de moins de 
10 ans) n’ayant pas participé à la mammographie de dépistage était 
de 57%, contre seulement 26% de femmes nées au Canada (4) (9).



Contribution de ACCÉSSS au PQDCS



Constats

❑ État des connaissances du cancer du sein 

Connaissances générales concernant le cancer du sein sont 

estimées adéquates ; 

« J’ai une connaissance de base et je sais qu’il y beaucoup de femmes qui ne savent pas…. A 

100% c’est une maladie dangereuse à n’importe quel stade qu’on l’a. C’est toujours effrayant 

quand on entend le mot cancer, même si ça peut être curable, mais elle reste une maladie 

invasive» Organisme-03



Constats

❑ Participation à la promotion du PQDCS

Intégration des organismes communautaires dans la 

promotion du PQDCS par la Direction régionale de santé 

publique est estimée limitée

«Je le fais parce qu’on parle de prévention, de sensibilisation en général, mais pas précisément

pour le sein. Jamais je n’ai été contacté pour ça» -Organisme-02



Constats

❑ Participation à la promotion du PQDCS

« Ce n’est pas notre objectif, mais si j’ai quelqu’un qui a un problème avec ça,s’il vient ici avec

la lettre et a besoin de parler avec un médecin ou une infirmière à l’hôpital, on lui donne la

carte et la personne nous appelle pour faire la traduction pour elle» --Organisme-04



Constats

❑ Barrière à la promotion du PQDCS

Un besoin de soutien et d’accompagnement est rapporté

« … Je peux dire que le seul problème serait le budget et aussi la disponibilité de chaque 

employé, parce qu'on a beaucoup de travail. Par exemple, ma collègue est responsable de 

plusieurs départements. Il n’y a pas eu de budget et on arrête de publier des articles dans les 

journaux, on ne fait pas d’affichage, pas de dépistage en groupe non plus »-- Organisme-05



❑Perception de la lettre d'invitation

Moyen  efficace pour rejoindre les femmes (pour la 
majorité

« C’est sûr que plus de femmes seraient informées du programme, plus de femmes  auraient 
accès et donc moins de femmes subiraient les conséquences d’une détection tardive » --
Organisme-06

Constats



❑Barrières perçues à la participation des femmes au 
PQDCS:

● Connaissance limitée de la maladie 
«…Parce qu’il n’y a pas beaucoup de femmes dans la communauté qui ont le cancer du 
sein comparé aux canadiennes. Elles peuvent penser que ce n’est pas important. Je pense 
que les informations sont importantes» --Organisme04

Constats



❑Barrières perçues à la participation des femmes au 
programme:

o Méconnaissance du français et l’anglais

« Ce n’est pas seulement le contenu de la lettre, parce que dans notre communauté, le 
français n’est pas notre langue maternelle. Les femmes veulent savoir qu’est-ce que c’est la 
lettre ? C’est quel sujet?C’est tout ». --Organisme-05

Constats



❑Actions en cours à renforcer :

o Séances d’informations sur le cancer du sein;

o Traduction de la lettre d’invitation; 

o Placement d’appel pour des prises de rendez-vous;

o Accompagnement au centre de dépistage pour aider dans la 
compréhension du formulaire de consentement

«…Moi personnellement je fais les vidéos. Si c’est nécessaire, peut-être ma collègue pourrait 
chercher d’autres spécialistes, parler à des médecins, des infirmières pour inviter des 
femmes pour participer et faire des vidéos.» --Organisme-05

Constats



❑Actions en cours à renforcer 

« ….. les femmes doivent compléter un formulaire pendant qu’elles sont allées faire 
l’examen. Elles ne peuvent pas compléter le formulaire parce qu’elles ne parlent ni français 
ni anglais. Nous, on demande à des bénévoles d’accompagner ces femmes pour leur 
expliquer le formulaire. Surtout pour faire la traduction » Organisme-04

Constats



Quelques pistes pour l’action

➢ Aux personnes ayant un pouvoir décisionnel

❖ Créer un comité conjoint PQDCS entre ACCÉSSS et la DRSP. Parmi les 
objectifs :

• Identifier et adapter les meilleures pratiques en collaboration afin 
d’améliorer le recours au PQDCS auprès de femmes de communautés 
ethnoculturelles et ne parlant pas français ou anglais de façon 
fonctionnelle ;

• Mettre en place un budget sur une base durable pour le soutien au 
financement des activités reliées spécifiquement à la promotion du PQDCS 
dans ces communautés



Quelques pistes pour l’action

➢Aux membres d’ACCÉSSS

❖ Élaborer et mettre à jour des outils d’informations afin de 
travailler dans une perspective de renforcement des 
connaissances:

• Brochure multilingue informant sur le cancer et le dépistage 
précoce ; 

• Capsules vidéo présentant des témoignages des femmes 
survivantes du cancer du sein, issues de communautés 
ethnoculturelles



Quelques pistes pour l’action

➢Aux organismes communautaires partenaires 
d’ACCÉSSS œuvrant auprès de communautés 
ethnoculturelles 

• Intégrer la prévention contre le cancer du sein 
dans les dossiers reliés à la santé des femmes en 
offrant des formations sur une base continue. 



Merci pour votre 
attention
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