
 

 

 

ਪਨੀਮੋਕੋਕ ਇੰਫਕੈਸ਼ਨ - ਤੁਹਾਨ ੰ  ਕੀ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਪਨੀਮੋਕੋਕ ਇੰਫੈਕਸ਼ਨ ਇੱਕ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦ ੇਕਾਰਨ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਜਿਸਨ ੰ  Streptococcus pneumoniae ਜਕਹਾ ਿਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਿੋ ਜਕ ਪਨੀਮੋਕੋਕ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਵੀ ਿਾਣੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇੰਫਕੈਸ਼ਨ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਜਬਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ 
ਹੈ: ਜਨਮਨੋੀਆ, ਔਟੀਜਟਸ, ਮੇਜਨੰਗਾਈਜਟਸ, ਸੇਪਟੀਸੀਮੀਆ ਅਤੇ ਹੋਰ ਉਪਰਲੀ ਸਾਹ ਦੀਆਂ ਰੋਗ। 

ਇਹा ा  ਤ ਹਾਨ ੰ  ਪਨੀਮੋਕੋਕ ਇੰਫਕੈਸ਼ਨਾਂ ਬਾਰ ੇਿਾਣਨ ਲਈ ਕ ਝ ਿਰ ਰੀ ਗੱਲਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਜਕਵੇਂ ਸ ਰੱਜਖਅਤ ਰਜਹਣਾ ਹੈ: 

ਟ੍ਰਾਂਸਮਮਸ਼ਨ: ਪਨੀਮੋਕੋਕ ਇੰਫੈਕਸ਼ਨ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਵਾਇਰਲ ਡ੍ਰੌਪਲਟਸ ਰਾਹੀਂ ਫੈਲਦੀ ਹੈ ਿਦੋਂ ਕੋਈ ਖਾਂਸਦਾ ਹੈ ਿਾਂ 
ਛੀਕਦਾ ਹੈ। ਪਨੀਮੋਕੋਕ ਇੱਕ ਜਸਹਤਮੰਦ ਜਵਅਕਤੀ ਦੇ ਗਲੇ ਜਵੱਚ ਵੀ ਮੌਿ ਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਬਨਾਂ ਜਕਸ ੇਜਬਮਾਰੀ ਦਾ 
ਕਾਰਨ ਬਣੇ, ਪਰ ਇਹ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਸੰਕਰਜਮਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਸੰਕੇਤ: ਪਨੀਮਕੋੋਕ ਇੰਫੈਕਸ਼ਨਾਂ ਦ ੇਸੰਕੇਤ ਇੰਫੈਕਸ਼ਨ ਦੀ ਜਕਸਮ ਦ ੇਅਧਾਰ 'ਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹ ੰ ਦ ੇਹਨ। ਆਮ ਸੰਕਤੇਾਂ ਜਵੱਚ 

ਬ ਖਾਰ, ਖਾਂਸੀ, ਸਾਸ ਲੈਣ ਜਵੱਚ ਮ ਸ਼ਕਲ, ਗਰਦਨ ਦੀ ਸਖ਼ਤੀ (ਿੇਕਰ ਮੇਜਨੰਗਾਈਜਟਸ ਹੋਵੇ), ਭੰਵਰੇ, ਬਹ ਤ ਮਾਤਰਾ ਜਵੱਚ 

ਜਸਰ ਦਰਦ ਅਤ ੇਚਮੜੀ ਦੇ ਕਪੜੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

ਖਤਰ ੇਦੇ ਗਰੁੁੱ ਪ: ਕ ਝ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਪਨੀਮੋਕੋਕ ਇੰਫਕੈਸ਼ਨਾਂ ਹੋਣ ਦਾ ਵੱਧ ਖਤਰਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਜਵੱਚ ਨਵੇਂ ਬੱਚੇ, ਬ ਜ ਰਗ, 

ਧ ਮਰਪਾਨੀ, ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਅਤੇ ਕਾਰਡ੍ੀਓ-ਪਲਮਨੋਰੀ ਜਬਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਪੀੜਤ, ਘਟੀਆ ਇਜਮਊਨ ਜਸਸਟਮ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਅਤੇ 
ਜਿਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਪਲੀਨ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

ਉਪਚਾਰ: ਪਨੀਮੋਕੋਕ ਇੰਫੈਕਸ਼ਨਾਂ ਨ ੰ  ਐਟਂੀਬਾਇਓਜਟਕਸ ਨਾਲ ਉਪਚਾਜਰਤ ਕੀਤਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਲੱਛਣ ਪਰਗਟ 

ਹੋਣ 'ਤ ੇਿਲਦੀ ਜਨਧਾਨ ਅਤੇ ਉਪਚਾਰ ਲਈ ਡ੍ਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪ ਰਣ ਹੈ। 

ਇੰਫੈਕਸ਼ਨਾਂ ਨ ੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ ਮੈਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ? 

ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਪਨੀਮੋਕੋਕ ਇੰਫਕੈਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਪਰੀਵੇਂਸ਼ਨ ਲਈ ਮ ੱ ਖ ਉਪਾਅ ਹੈ। ਪਨੀਮੋਕੋਕ ਵੈਕਜਸਨ ਨਵੇਂ ਬੱਜਚਆਂ, ਬੱਜਚਆਂ, 
ਬਾਜਲਗਾਂ ਅਤ ੇਬ ਜ ਰਗਾਂ ਲਈ ਜਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੇ ਿਾਂਦੇ ਹਨ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਿੋ ਵੱਧ ਖਤਰ ੇਜਵੱਚ ਹਨ। ਤ ਹਾਡ੍ੇ ਲਈ 

ਜਕਹੜਾ ਵੈਕਸੀਨ ਜਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰ ੇਿਾਣਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਡ੍ਾਕਟਰ ਿਾਂ ਫਾਰਮੇਸੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 
ਆਪਣ ੇਹੱਥ ਨ ੰ  ਜਨਯਮਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਧੋਣ ਅਤ ੇਆਪਣ ੇਜਚਹਰੇ ਨ ੰ  ਛ ਹਣ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਨਾਲ ਵੀ ਸਾਹ ਦੀਆਂ ਰੋਗਾਂ, 
ਪਨੀਮੋਕੋਕ ਇੰਫੈਕਸ਼ਨਾਂ ਸਮੇਤ, ਲਾਗ  ਹੋਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਘਟ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਜਬਮਾਰ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਦ ਰ ੇਰਜਹਣਾ ਅਤੇ ਖਾਂਸਦੇ ਿਾਂ ਛੀਕਦੇ ਸਮੇਂ ਆਪਣੇ ਮ ੰ ਹ ਅਤ ੇਨੱਕ ਨ ੰ  ਢੱਕਣਾ 
ਮਹੱਤਵਪ ਰਣ ਹੈ। 

ਸੰਖੇਪ ਜਵੱਚ, ਪਨੀਮਕੋੋਕ ਇੰਫੈਕਸ਼ਨਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ, ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਜਕ ਤ ਸੀਂ ਚੰਗੀ ਸਫਾਈ ਰੱਖੋ, ਜਬਮਾਰ ਲੋਕਾਂ 
ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਤੋਂ ਬਚੋ, ਵੈਕਸੀਨੇਸ਼ਨ ਦੀ ਜਸਫਾਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ ਅਤ ੇਲੱਛਣ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਜਵੱਚ ਡ੍ਾਕਟਰ ਨਾਲ 

ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 


