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Enfeksyon nemokok — kisa mwen dwe konnen?

Enfeksyon nemokok yo koze pa yon bakteri yo rele Streptococcus pneumoniae, ke yo rele
tou nemokok. Enfeksyon sa yo ka pwovoke plizy¢ maladi tankou nemoni, otit, menenjit,
sepsis, ak 10t enfeksyon nan sistém respiratwa siperye.

Men kisa ou dwe konnen sou enfeksyon nemokok ak kijan ou ka pwoteje tet ou:

Transmisyon: Enfeksyon nemokok yo anjeneral transmet nan gout respiratwa 1€ yon moun
ap touse oswa eténye. Nemokok la ka tou prezan nan goj yon moun ki an sante san li pa
lakoz maladi, men li ka toujou transmét li bay 16t moun.

Sentom: Sentom enfeksyon nemokok yo varye selon kalite enfeksyon an. Sentom komen
yo enkli lafyev, tous, souf kout, kou réd (nan ka menenjit), konfizyon, gwo maltet, ak gratel
sou po.

Gwoup ki pi fasil ka trape I’: Gen kek moun ki gen plis chans pou devlope enfeksyon
nemokok, tankou timoun piti, granmoun aje, moun ki fimen, moun ki gen maladi poumon
oswa kadyovaskile kwonik, moun ki gen sistém iminite féb, ak moun ki pa gen yon rat ki
ap fonksyone.

Tretman: Enfeksyon nemokok yo ka trete ak antibyotik, men li enpotan pou konsilte yon
dokte de ke sentom yo paret pou jwenn yon dyagnostik ak tretman bone.

Kisa mwen ka fé pou anpeche enfeksyon nemokok?

Vaksinasyon se pi bon mezi prevansyon kont enfeksyon pneumokok yo. Vaksen
pneumokok yo rekomande pou tibebe, timoun, granmoun, ak granmoun aje, espesyalman
sa yo ki gen yon gwo risk. Konsilte dokté ou oswa famasyen ou pou konnen ki vaksen ki
rekomande pou ou. Lave men ou regilyeéman epi evite manyen figi ou kapab tou diminye
risk pou trape ak pwopaje enfeksyon respiratwa, tankou enfeksyon pneumokok.

Anplis de sa, li enpotan pou evite pwoksimite ak moun ki malad epi kouvri bouch ou ak
nen ou l¢ w ap touse oswa etenye.

An rezime, pou pwoteje tét ou kont enfeksyon pneumokok, asire ou kenbe bon ijyen, evite
kontak ak moun ki malad, swiv rekomandasyon vaksinasyon yo, epi konsilte yon dokte si
ou santi sentom yo.




