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பேனுப ோககோக்கின் க ோற்றுகள் – என்ன க ரிந்து ககோள்ள 

பேண்டும்? 

பேனுப ோககோக்கின் க ோற்றுகள் Streptococcus pneumoniae என்ற பேக்டீரியோ 

மூலம் ஏற்ேடுகின்றன, இது பேனுப ோககோக்பகோஸ் என்ற கேயரோல் 

 ட்டுப  அறியப்ேடுகிறது. இந்  க ோற்றுகள் ேல்பேறு ப ோய்களை 

உருேோக்கக்கூடியளே:  ிப ோனியோ, கோதுப ோய், க னிளைட்டிஸ், கெப்ெிம் 

 ற்றும் ேிற ப ல் ிளல மூச்சுக்குழோய் க ோற்றுகள். 

பேனுப ோககோக்கின் க ோற்றுகள் ேற்றி நீங்கள் க ரிந்து ககோள்ள 

பேண்டியவே: 

ேரேல்: பேனுப ோககோக்கின் க ோற்றுகள் கேோதுேோக எேரும் அடிக்கடி 

ெிந்தும் அல்லது ெிரிப்பு கெய்ளகயில் கேைிபய ேரும் ெில்லளற துைிகள் 

மூலம் ேரவுகிறது. பேனுப ோககோக்பகோஸ் ஒரு ஆபரோக்கிய ோன  ேரின் 

கழுத் ில்  ிளலத் ிருக்கக்கூடும், ஆனோல் இது  ற்றேர்களுக்கு ேரேலோம். 

இலக்கணங்கள்: பேனுப ோககோக்கின் க ோற்றுகைின் இலக்கணங்கள் 

க ோற்றின் ேளகளயப் கேோறுத்து  ோறுேடலோம். கேோதுேோன 

இலக்கணங்கைில் கோய்ச்ெல், இரு ல், மூச்சுேிடோ ல் இருக்கும் ெிர ம், 
கழுத் ில் கடுள  (க னிளைட்டிஸ் உள்ைபேோது), குழப்ேம், கடுள யோன 

 ளலேலிகள்  ற்றும் ெேர்ணருக்கோன ெிடுக்கள் அடங்கும். 

அ ிக ஆேத்துக்கு உள்ள குழுக்கள்: ெிலருக்கு பேனுப ோககோக்கின் 

க ோற்றுகளை அளடய ேோய்ப்பு அ ிக ோக இருக்கும், அ ில் ெிறிய 

குழந்ள கள், மூத் ேர்கள், புளகயிளல ேருகும்  க்கள்,  ிளலயோன 

நுளரயரீல்  ற்றும் இரு ய ப ோய்களை உளடயேர்கள், குளறந்  ப ோய் 

எ ிர்ப்பு ெக் ியுள்ைேர்கள்  ற்றும் கருக்கல் இல்லோ ேர்கள் அடங்கும். 

சிகிச்வச: பேனுப ோககோக்கின் க ோற்றுகளை ப ோயியல்  ருந்துகள் 

மூலம் ெிகிச்ளெயைிக்கலோம், ஆனோல் உடனடியோக ஒரு ோைில் ெந் ிக்க 

முன் கூடியைிக்க பேண்டும். 

பநோய்  டுப்பு கசய்ய என்ன கசய்ய பேண்டும்? 
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க ோற்றுகளைத்  ேிர்க்க முக்கிய ோன  டேடிக்ளக  டுப்பூெியோகும். 

ேனுப ோககோக்கோன  டுப்பூெிகள் ெிறோர்களுக்கு, குழந்ள களுக்கு, 
கேரியேர்களுக்கு  ற்றும் மூத் ேர்களுக்கு ேரிந்துளரக்கப்ேடுகின்றன, 
குறிப்ேோக அ ிக ஆேத்துள்ைேர்கள். உங்கள்  ருத்துேர் அல்லது 

 ருந் ோைர் உங்கள் உடலுக்கு ஏற்ற  டுப்பூெி எது என்ேள ப் ேற்றி 
ஆபலோெிக்கவும். 
முடி கழுவு ல்  ற்றும் முகத்ள த் க ோடோ து மூச்சுக் குழோய் க ோற்றுகள், 
பேனுப ோககோக்கின் க ோற்றுகள் உள்ைிட்டேற்ளறப் ேரப்புே ிலிருந்து 

ேோதுகோக்கும். 
ப லும், ெிகிச்ளெ ேழங்கும் அல்லது ெிரிப்பு கெய்யும் பேோது முகத்ள  

 ற்றும் மூக்ளக மூடு ல் முக்கிய ோகும். 

சுருக்க ோக, பேனுப ோககோக்கின் க ோற்றுகைோல் ேோதுகோக்க,  ல்ல 

சுகோ ோரத்ள  ேரோ ரிக்கவும், ெிகிச்ளெ ேழங்கும் 

எேரிடமும்ேிடோ ிருக்கவும்,  டுப்பூெி ேரிந்துளரகளைப் ேின்ேற்றவும் 

 ற்றும் இலக்கணங்களைப் ேோர்க்கபேண்டும். 

 


