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Nhiém khuan phé cau - Téi can biét gi?

Nhiém khuan phé cau do mét loai vi khuan goi la Streptococcus pneumoniae gay ra, con
dugc biét dén vdi tén goi ph& cau. Cac nhiém khuan nay cé thé gay ra nhiéu loai bénh khac
nhau: viém phéi, viém tai gitra, viém mang n&o, nhiém trung huyét va cac nhiém khuan
dudng ho hap trén khac.

Duéi day la nhitng théng tin ban can biét vé nhiém khuan phé& cau va cich bdo vé ban than:

Cach lay truyén: Nhiém khuan phé cau thudng lay truyén qua céc giot ban khi ai d6 ho
hoadc hat hoi. Phé cau cling c6 thé ton tai trong ¢ hong clia mét ngudi khde manh ma khong
gay bénh, nhung cé thé lay truyén cho ngudi khac.

Triéu chirng: Triéu chitng clia nhiém khuan phé cau khac nhau tuy theo loai nhiém khuan.
Céc triéu chirng thudng gap bao gobm sét, ho, khé thd, cirng ¢ (trong trudng hop viém mang
nao), nham lan, dau dau dir doi va phat ban.

Nhém cé nguy co cao: Mot s6 ngudi cé nguy co cao hon méac nhiém khuén phé cau, bao
gom tré nhd, ngudi gia, ngudi hat thuéc, nhitng ngudi mac bénh phdi va tim mach man tinh,
ngudi cé hé mién dich yéu va nhirng ngudi khéng cé lach chic nang.

Piéu tri: Nhiém khuin phé cau c6 thé dugc diéu tri bang khang sinh, nhung quan trong a
phai tham khao y kién bac si ngay khi xuat hién triéu chirng dé dugc chan doén va diéu tri
sém.

Toi c6 thé lam gi dé phong ngira nhiém khuan?

Tiém phong L4 bién phap chinh dé phong ngtra nhiém khuén phé cau. Cac vac-xin chéng
phé& cau dugc khuyén céo cho tré sd sinh, tré em, ngudi l&n va ngudi cao tudi, dac biét 14
nhirng ngudi c6 nguy cd cao. Hay tham khao y ki€n bac si hodc dugc siclia ban dé biét loai
vac-xin nao phu hop véi ban.

R{ra tay thudng xuyén va trdnh cham vao mét cling c6 thé lam giam nguy co nhiém va lay lan
cac bénh nhiém trung dudng hd hap, bao gom nhiém khuin phé cau.

Ngoai ra, quan trong la tranh ti€p xdc gan véi nhirng ngudi dang bi bénh va che miéng va mai
khi ho ho&c héat hoi.

Tém lai, d& bao vé ban than khoéi nhiém khuan phé cau, hay dam bao duy tri vé sinh tét,
tranh tiép xdc véi ngudi bénh, tuan theo cac khuyén céo vé tiém phong va tham khao y kién
bac si khi cé triéu ching.




