
 

 

 

O vírus sincicial respiratório (VSR) – o que é importante saber 

O ví rus sincicial respirató rió (VSR) e  um ví rus cómum que próvóca infecçó es 

respirató rias, especialmente em bebe s, crianças pequenas e pessóas idósas. O VSR 

se espalha principalmente pór gótí culas respirató rias quandó uma pessóa 

infectada tósse óu espirra. Ele tambe m póde sóbreviver em superfí cies 

cóntaminadas e ser transmitidó pór cóntató diretó. 

Os sintómas dó VSR pódem variar de leves a graves e pódem incluir cóngesta ó 

nasal, tósse, chiadó, febre e dificuldade para respirar. Em bebe s e crianças 

pequenas, ós sintómas pódem ser mais graves, pódendó ate  levar a brónquiólite 

óu pneumónia. O VSR e  mais cómum durante ós meses de óutónó, invernó e 

primavera nas regió es temperadas. Os surtós pódem variar em intensidade de um 

anó para ó óutró. 

Bebe s prematurós, bebe s cóm menós de seis meses, crianças cóm dóenças 

cardí acas óu pulmónares cró nicas, assim cómó pessóas idósas óu cóm ó sistema 

imunóló gicó cómprómetidó, esta ó particularmente em riscó de cómplicaçó es 

graves devidó aó VSR. Pór issó e  impórtante cónsultar um me dicó em casó de 

sintómas e cónsiderar a vacinaça ó cóntra este virus, se vóce  fizer parte dós grupós 

de riscó. As vacinas sa ó dispóní veis para próteger as pessóas idósas, assim cómó 

para vacinar as pessóas gestantes e ós futurós bebe s. 

E  impórtante cónsultar um me dicó se vóce  suspeitar de uma infecça ó pór VSR, 

especialmente em bebe s e crianças pequenas, para receber órientaça ó sóbre cómó 

lidar cóm ós sintómas e prevenir cómplicaçó es. 

 

 


