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Respiratoire syncytial վիրուսը (RSV) – ի՞նչ պետք է իմանամ: 

Respiratoire syncytial վիրուսը (RSV) տարածված վիրուս է, որը առաջացնում է 
շնչառական վարակներ, հատկապես նորածինների, փոքր երեխաների և տարեցների 
շրջանում: RSV-ն հիմնականում տարածվում է վարակված անձի հազալու կամ 
փռշտալու ժամանակ առաջացած շնչառական կաթիլների միջոցով: Այն կարող է նաև 
գոյատևել աղտոտված մակերևույթների վրա և փոխանցվել ուղղակի շփման միջոցով: 

RSV-ի ախտանշանները կարող են լինել թեթևից մինչև ծանր և ներառում են քթի 
խցանում, հազ, շնչառության խզզոց, ջերմություն և շնչառության դժվարություն: 
Նորածինների և փոքր երեխաների շրջանում ախտանշանները կարող են լինել ավելի 
ծանր, ինչը կարող է հանգեցնել բրոնխիոլիտի կամ թոքաբորբի: RSV-ն ավելի 
տարածված է աշնան, ձմռան և գարնան ամիսներին չափավոր կլիմայով շրջաններում: 
Հաճախակի բռնկումները կարող են տատանվել տարեցտարի: 

Վաղաժամ ծնված նորածինները, վեց ամսից փոքր երեխաները, սրտի կամ թոքերի 
քրոնիկական հիվանդություններով տառապող երեխաները, ինչպես նաև տարեցները 
կամ իմունախախտ ունեցողները հատուկ ռիսկի են ենթարկվում RSV-ի ծանր 
բարդությունների պատճառով, ուստի կարևոր է խորհրդակցել բժշկի հետ, եթե կան 
ախտանշաններ և հաշվի առնել այս վիրուսի դեմ պատվաստումը, եթե դուք մտնում եք 
ռիսկային խմբերի մեջ: Կան հասանելի պատվաստանյութեր, որոնք պաշտպանում են 
տարեցներին, ինչպես նաև հղի կանանց պատվաստելու համար, որպեսզի 
պաշտպանեն նորածիններին: 

Կարևոր է խորհրդակցել բժշկի հետ, եթե կասկածում եք RSV վարակի, հատկապես 
նորածինների և փոքր երեխաների շրջանում, որպեսզի ստանաք ճիշտ խորհուրդներ 
ախտանշանների կառավարման և բարդություններից խուսափելու վերաբերյալ: 

 


