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ਸਸਿੰ ਸੀਸੀਅਲ ਰੈਸਪਾਇਰੇਟਰੀ ਵਾਇਰਸ (RSV) — ਮਨੈ ਿੰ  ਕੀ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਸਸਿੰ ਸੀਸੀਅਲ ਰੈਸਪਾਇਰੇਟਰੀ ਵਾਇਰਸ (RSV) ਇੱਕ ਆਮ ਵਾਇਰਸ ਹੈ ਜੋ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤ ੇਨਵਜਾਤ ਬੱਸਿਆਂ, ਛੋਟ ੇ

ਬੱਸਿਆ ਂਅਤ ੇਵੱਸਿਆ ਂਸਵੱਿ ਸਾਸ ਦੀਆ ਂਇਿੰਫੈਕਸਨਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। RSV ਮ ੱ ਖ ਤੌਰ 'ਤ ੇਉਸ ਵਲੇੇ ਫਲੈਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ 
ਕੋਈ ਪੀੜਤ ਸਵਅਕਤੀ ਖਾਂਸੀ ਜਾਂ ਛੀਂਕ ਮਾਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਿੰਕਰਸਮਤ ਸਤਹਾਂ 'ਤੇ ਵੀ ਬਿ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਸੱਧੇ ਸਿੰਪਰਕ 

ਰਾਹੀਂ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

RSV ਦ ੇਲੱਛਣ ਹੌਲਹੇ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਗਿੰਭੀਰ ਤੱਕ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਸਵੱਿ ਨੱਕ ਦੀਆਂ ਰ ਕਾਵਟਾਂ, ਖਾਂਸੀ, 
ਘ ਿੰ ਗਰਾਉਂਦੀਆ ਂਸ ਆਸਾਂ, ਬ ਖਾਰ ਅਤੇ ਸਾਸ ਲੈਣ ਸਵੱਿ ਮ ਸਕਲਾਂ ਸਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਨਵਜਾਤ ਬੱਸਿਆ ਂਅਤ ੇਛੋਟ ੇ

ਬੱਸਿਆ ਂਸਵੱਿ ਲੱਛਣ ਸ਼ਿਆਦਾ ਗਿੰਭੀਰ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਬਰਾਂਕਾਇਓਲਾਈਸਟਸ ਜਾਂ ਨੂਰੇਆਏਰਲ ਇਿੰਫਕੈਸਨ 

ਹੋਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ। RSV ਸ਼ਿਆਦਾਤਰ ਠਿੰ ਢ ੇਮੌਸਮਾਂ ਸਵੱਿ ਫਲੈਦਾ ਹੈ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਪਤਝੜ, ਸਰਦੀ ਅਤ ੇਬਸਿੰਤ ਦੇ 
ਮਹੀਨੇ। ਹਰੇਕ ਸਾਲ ਦੌਰਾਨ ਮਹਾਮਾਰੀ ਦੀ ਗਿੰਭੀਰਤਾ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਪਰੀ-ਮੈਸਿਊਰ ਬੱਿੇ, ਛ ੇਮਹੀਨੇ ਤੋਂ ਘੱਟ ਦੇ ਨਵਜਾਤ ਬੱਿੇ, ਸਦਲ ਜਾਂ ਲਿੰ ਗੜੀ ਦੀਆਂ ਲਿੰ ਬੀ ਸਮਆਦ ਵਾਲੀਆਂ ਸਬਮਾਰੀਆਂ 
ਵਾਲੇ ਬੱਿੇ, ਅਤ ੇਵੱਿ ੇਲੋਕ ਜਾਂ ਇਸਮਊਨੋਸਿਪਰੈਸਿ ਸਵਅਕਤੀ ਖਾਸ ਤਰੌ 'ਤੇ RSV ਨਾਲ ਗਿੰਭੀਰ ਜਸਟਲਤਾਵਾਂ ਦ ੇਖਤਰ ੇ

ਸਵੱਿ ਹ ਿੰ ਦ ੇਹਨ, ਇਸ ਕਰਕ ੇਲੱਛਣ ਹੋਣ 'ਤ ੇਿਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸਲਾਹ-ਮਸਵਰਾ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਉਸਿਤ ਖਤਰੇ ਵਾਲੇ ਗਰ ੱ ਪਾਂ 
ਸਵੱਿ ਸਾਸਮਲ ਹੋਣ 'ਤ ੇਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਦੀ ਸੋਿਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ। ਵਕੈਸੀਨ ਉਪਲਬਧ ਹਨ ਜੋ ਵੱਿੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  
ਸ ਰੱਸਖਅਤ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਅਤੇ ਗਰਭਵਤੀ ਮਸਹਲਾਵਾਂ ਨੂਿੰ  ਵਕੈਸੀਨ ਲਗਵਾ ਕੇ ਨਵਜਾਤ ਬੱਸਿਆਂ ਨੂਿੰ  ਸ ਰੱਸਖਅਤ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਤ ਸੀਂ RSV ਦੇ ਸਿੰਕਰਮਣ ਦਾ ਸ਼ੱਕ ਕਰਦ ੇਹੋ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤ ੇਨਵਜਾਤ ਬੱਸਿਆ ਂਅਤੇ ਛੋਟ ੇਬੱਸਿਆਂ ਸਵੱਿ, ਤਾਂ ਲੱਛਣਾਂ ਦੀ 
ਪਰਬਿੰ ਧਕੀ ਅਤੇ ਜਸਟਲਤਾਵਾਂ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਲਈ ਿਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸਲਾਹ-ਮਸਵਰਾ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ। 

 


