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Вирус респираторного синцитиума (RSV) – что мне нужно знать? 

Вирус респираторного синцитиума (RSV) — это распространенный вирус, который 
вызывает респираторные инфекции, особенно у младенцев, маленьких детей и 
пожилых людей. RSV распространяется в основном через дыхательные капли, когда 
инфицированное лицо кашляет или чихает. Он также может выживать на 
загрязненных поверхностях и передаваться при прямом контакте. 

Симптомы RSV могут варьироваться от легких до тяжелых и включать заложенность 
носа, кашель, свистящее дыхание, лихорадку и затрудненное дыхание. У младенцев и 
маленьких детей симптомы могут быть более серьезными и даже привести к 
бронхиолиту или пневмонии. RSV чаще встречается в осенние, зимние и весенние 
месяцы в умеренных климатических зонах. Эпидемии могут варьироваться по 
интенсивности от года к году. 

ПремATUREные младенцы, младенцы младше шести месяцев, дети с хроническими 
заболеваниями сердца или легких, а также пожилые люди или люди с ослабленным 
иммунитетом особенно подвержены риску серьезных осложнений от RSV, поэтому 
важно обратиться к врачу при наличии симптомов и рассмотреть возможность 
вакцинации против этого вируса, если вы принадлежите к группе риска. Вакцины 
доступны для защиты пожилых людей, а также для вакцинации беременных женщин с 
целью защиты младенцев. 

Если вы подозреваете инфекцию RSV, особенно у младенцев и маленьких детей, 
важно проконсультироваться с врачом для получения рекомендаций по управлению 
симптомами и профилактике осложнений. 

 


