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உயிரினி த ொற்று வைரஸ் (RSV) - என்ன அறிைது வைண்டும்? 

உயிரினி த ொற்று வைரஸ் (RSV) என்பது பரைலொகக் கொணப்படும் ஒரு 

வைரஸ் ஆகும், இது குறிப்பொக குழந்வ கள், பு ிய பிறந்  குழந்வ கள் 

மற்றும் மு ியைர்களில் மூச்சுக்குழொய் சம்பந் மொன த ொற்றுகவள 

ஏற்படுத்துகிறது. RSV மூச்சுக்குழொய் நீரொைி மூலம் பரவுகிறது, குறிப்பொக 

ஒரு த ொற்றுக்குள்ளொன நபர் சளி அல்லது தும்மும்பபொது. இது மொசுபட்ட 

பமற்பரப்புகளில்  ற்கொலிகமொக உயிர்ைொழக்கூடியது மற்றும் பநரடி 

த ொடு லொல் பரைக்கூடும். 

RSV-ன் அறிகுறிகள் மி மொனது மு ல் கடுவமயொனது ைவர 

மொறுபடக்கூடும் மற்றும் இ ில் மூக்கு  ிணறல், தும்மல், மூச்சு எரிச்சல், 
கொய்ச்சல் மற்றும் மூச்சுக்கட்டுக்கிவடச்சல் ஆகியவை அடங்கும். பு ிய 

பிறந்  குழந்வ கள் மற்றும் சிறிய குழந்வ களில், அறிகுறிகள் அ ிகமொக 

இருக்கலொம் மற்றும் பின்ைரும் நிவலகளுக்கு ைழிைகுக்கக்கூடும்: 

ப்பரொங்கதயொலிடிஸ் அல்லது நுவரயரீல் த ொற்று. RSV சொய்ந்  

மண்டலங்களில் குளிர் கொலங்களில் அ ிகமொக பரவுகிறது. பரைலொன 

கொய்ச்சல்களின்  ீைிரம் ைருடத் ிற்கு மொத் ிரம் மொறுபடலொம். 

முன்தனழு ப்பட்ட குழந்வ கள், ஆறு மொ ம் குவறைொன குழந்வ கள், 
இ ய பநொய் அல்லது மூச்சுக்குழொய் பநொய்கள் உள்ள குழந்வ கள், பமலும் 

மு ியைர்கள் அல்லது குவறந்  உடல் எ ிர்ப்பு சக் ி தகொண்ட நபர்கள் RSV 
மூலம் கடுவமயொன ப complicationாொன்கள் ஏற்படக்கூடும் என்ப ொல், 
அறிகுறிகள் உள்ளபபொது மருத்துைவர அணுகுைது முக்கியமொகும். 

ஆபத் ொன குழுக்களுக்கு இந்  வைரஸுக்கு எ ிரொன  டுப்பூசிகள் 

கிவடக்கின்றன. மு ியைர்கவள பொதுகொக்கவும், குழந்வ கவள பொதுகொக்க 

கர்ப்பிணியொனைர்கவள  டுப்பூசிகள் அளிக்கப்படுகின்றன. 

RSV த ொற்றின் சந்ப கமிருந் ொல், குறிப்பொக பு ிய பிறந்  குழந்வ கள் 

மற்றும் சிறிய குழந்வ கள் இருந் ொல், அறிகுறிகவள பமலொண்வம 

தசய்யும் மற்றும் ச complicationனங்கவளத்  டுக்க ைழிகொட்டும் 

மருத்துைவர அணுகுைது முக்கியம். 

 


