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Virusul respirator sincitial (VRS) — Ce trebuie sa stiti ?

Virusul respirator sincitial (VRS) este un virus comun care provoaca infectii respiratorii, in
special la sugari, copiii mici si persoanele in varsta. VRS se raspandeste in principal prin
picaturi respiratorii atunci cand o persoana infectata tuseste sau stranuta. De asemenea,
poate supravietui pe suprafete contaminate si se poate transmite prin contact direct.

Simptomele VRS pot varia de la usoare la severe si pot include congestie nazala, tuse,
respiratie suieratoare, febra si dificultati de respiratie. La sugari si copiii mici, simptomele
pot fi mai grave, ducand chiar la bronsiolitd sau pneumonie. VRS este mai frecvent in lunile
de toamna, iarna si primavara in regiunile temperate. Epidemiile pot varia in intensitate
de la un an la altul.

Sugarii prematuri, cei cu varsta sub sase luni, copiii care sufera de boli cronice cardiace
sau pulmonare, precum si persoanele in varstd sau imunodeprimate sunt deosebit de
expuse riscului de complicatii grave din cauza VRS, motiv pentru care este important sa
consultati un medic in cazul aparitiei simptomelor si sa luati Tn considerare vaccinarea
impotriva acestui virus daca faceti parte din grupurile cu risc. Vaccinurile sunt disponibile
pentru a proteja persoanele in varsta, precum si pentru a vaccina femeile Tnsarcinate
avand ca scop de a proteja sugarii.

Este important sa consultati un medic daca suspectati o infectie cu VRS, in special la sugari
si copii mici, pentru a primi sfaturi privind gestionarea simptomelor si prevenirea
complicatiilor.




