
 
 

ਮਾਸੂਮਾਂ - ਮੈਂ ਕੀ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਮਾਸੂਮਾਂ ਇੱਕ ਬਿਮਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਵਾਇਰਸ ਦੁਆਰਾ ਪੈਦਾ ਹੁੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਇਹ ਿਹੁਤ ਬ਼ਿਆਦਾ ਸੁੰਗ੍ਰਬਹਤ ਹੈ। ਇਹ ਮੱੁਖ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਿੱਬਿਆਂ ਨੂੁੰ  ਪਰਭਾਬਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਨਾਲ ਗ੍ਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਂ ਅਤ ੇਕਮ਼ਿੋਰ ਇਬਮਊਨ ਬਸਸਟਮ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਵੀ ਪਰਭਾਬਵਤ ਹੋ 

ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਮਾਸੂਮਾਂ ਕਕਵੇਂ ਫੈਲਦੀ ਹੈ? 

ਮਾਸੂਮਾਂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਲਾਲੀ ਦੇ ਿੂੁੰ ਦਾਂ ਦੁਆਰਾ ਫੈਲਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇੱਕ ਇਨਫੈਕਟਡ ਬਵਅਕਤੀ ਖੁੰਘ ਜਾਂ ਛੀਕ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਵਾਇਰਸ 

ਸੁੰਕਰਬਮਤ ਸਤਹਾਂ ਨੂੁੰ  ਛੁਹਣ ਨਾਲ ਵੀ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਬਫਰ ਆਪਣੀ ਮੂੁੰ ਹ, ਨੱਕ ਜਾਂ ਅੱਖਾਂ ਨੂੁੰ  ਛੁਹਣ ਨਾਲ। ਇਕ ਗ੍ਰਭਵਤੀ ਔਰਤ ਜੇ 
ਕਰ ਸੁੰਗ੍ਰਬਹਤ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਿੱਿ ੇਨੂੁੰ  ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਬਹਲਾਂ ਵੀ ਵਾਇਰਸ ਸੁੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਵਾਇਰਸ ਿਹੁਤ ਬ਼ਿਆਦਾ 
ਸੁੰਕਰਮਣਯੋਗ੍ ਹੈ: ਇੱਕ ਇਨਫੈਕਟਡ ਬਵਅਕਤੀ 18 ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਨੂੁੰ  ਵੀ ਸੁੰਕਰਬਮਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਲੱਛਣ ਕੀ ਹਨ? 

ਮਾਸੂਮਾਂ ਦੇ ਮੱੁਖ ਲੱਛਣ ਹਨ ਉੱਿ ਬਫਵਰ (38ºC-100.4 °F ਤੋਂ ਵੱਧ), ਸੂਖਾ ਖੁੰਘ, ਨੱਕ ਦਾ ਪਾਣੀ ਆਉਣਾ, ਲਾਲ ਅਤ ੇਪਾਣੀ ਵਾਲੀਆਂ 

ਅੱਖਾਂ, ਅਤ ੇਵੱਡੀ ਥਕਾਵਟ। ਮਾਸੂਮਾਂ ਦੇ ਦੋ ਬਵਸੇਸ ਲੱਛਣ ਹਨ ਬਿਹਰੇ 'ਤੇ ਪਬਹਲਾਂ ਲਾਲ ਧਿੇ ਜੋ ਿਾਅਦ ਬਵੱਿ ਸਰੀਰ ਦੇ ਿਾਕੀ ਬਹੱਸੇ 

ਬਵੱਿ ਫਲੈ ਜਾਂਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਮੂੁੰ ਹ ਦੇ ਅੁੰਦਰ ਛੋਟੇ ਸਫੇਦ ਬਿੁੰ ਦੂ। ਇੱਕ ਗ੍ਰਭਵਤੀ ਔਰਤ ਲਈ ਮਾਸੂਮਾਂ ਹੋਣ ਨਾਲ ਉਸਦ ੇਅਤ ੇਉਸਦ ੇ

ਭਬਵੱਖ ਦੇ ਿੱਿੇ ਲਈ ਗ੍ੁੰਭੀਰ ਪਰੀਣਾਮ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

ਕੌਣ ਖ਼ਤਰੇ ਕਵੱਚ ਹੈ? 

ਕੁਝ ਲੋਕ ਮਾਸੂਮਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਗ੍ੁੰਭੀਰ ਪਰੀਣਾਮ ਲਈ ਵੱਧ ਖ਼ਤਰੇ ਬਵੱਿ ਹਨ, ਬਜਵੇਂ ਬਕ 5 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਬਿਨਾਂ ਟੀਕਾਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿੱਿ,ੇ 

ਕਮ਼ਿੋਰ ਇਬਮਊਨ ਬਸਸਟਮ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਅਤ ੇਗ੍ਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਂ। 

ਮਾਸੂਮਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਕਕਵੇਂ ਕਰੀਏ? 

ਮਾਸੂਮਾਂ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਤੋਂ ਿਿਾਅ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਢੁੰਗ੍ ਟੀਕਾਕਰਨ ਹੈ। ਇਹ ਟੀਕਾ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿੱਬਿਆਂ ਨੂੁੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪਬਹਲੇ ਸਾਲ 

ਦੇ ਜੀਵਨ ਬਵੱਿ ਬਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਬਜਵੇਂ ਬਕ ਓਰੇਲਸ ਅਤ ੇਰੂਿੇਲਾ ਦੇ ਟੀਬਕਆਂ ਨਾਲ ਇੱਕੱਠੇ। ਗ੍ੈਰ-ਟੀਕਾਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵੱਡੇ ਲੋਕ ਵੀ 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਵਾ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਬਵਅਕਤੀ ਸੁੰਕਰਬਮਤ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸਨੂੁੰ  ਅਲੱਗ੍ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਤਾਂ ਬਕ ਵਾਇਰਸ 

ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਿਿਾ ਜਾ ਸਕੇ, ਅਤ ੇਇਹ ਸੁਬਨਸਬਿਤ ਕਰਨਾ ਬਕ ਉਹ ਵਧੇਰੇ ਪਾਣੀ ਪੇ ਰਹੀ ਹੈ। ਿੁੰਗ੍ੀ ਸਫਾਈ ਨੂੁੰ  ਿਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣਾ, ਬਜਵੇਂ 
ਬਕ ਹੱਥ ਿਰਾਿਰ ਧੋਣਾ, ਸਤਹਾਂ ਨੂੁੰ  ਸਾਫ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਿੀ਼ਿਾਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਿਣਾ ਵੀ ਸੁੰਕਰਮਣ ਨੂੁੰ  ਰੋਕਣ ਬਵੱਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 


