
 
மமொத்தம் - நொன் என்னப் மதரிந்து ம ொள்ள வேண்டும்? 

மமொத்தம் என்பது ஒரு வைரஸ் மூலம் ஏற்படும் ந ொயொகும், இது மிகவும் எளிதில் 

பரவுகிறது. இது முதன்வமயொக குழ ்வதகவள பொதிக்கிறது, ஆனொல் 

கரப்்பிணிகள் மற்றும் குவற ்த தடுப்புப் பொதுகொப்பு உள்ள  பரக்வளயும் 

பொதிக்கலொம். 

மமொத்தம் எே்ேொறு பரவுகிறது? 

மமொத்தம் மதொற்றொளரொன ஒருைர ் சிக்கல் அல்லது மூக்குப் நபொகும்நபொது 

துப்பறிக்கும் நபொது தண்ணீர ் துளிகள் மூலம் எளிதொக பரவுகிறது. வைரஸ் 

மொசுபட்ட நமற்பரப்புகவளத ் மதொடுைதன் மூலம் பரைலொம், பின்னர ் உங்கள் 

ைொவய, மூக்வக அல்லது கண்கவளத் மதொடுைதன் மூலம் பரைலொம். கரப்்பிணி 

ஒருைர ் மதொற்றுற்றொல், அ ்த வைரவஸப் பிற ்துக்கிவடக்கும் முன் தன் 

குழ ்வதக்கு பரவிக்மகொடுக்கக்கூடும். இ ்த வைரஸ் மிகவும் எளிதொக 

பரைக்கூடியது: ஒரு மதொற்றுற்ற  பர ் அவத தனது 18 சுற்றியுள்ள  பரக்ளுக்கு 

பரவிக்மகொடுக்கக்கூடும். 

அம்சங் ள் என்ன? 

மமொத்தத்தின் முக்கிய அம்சங்கள் 38ºC-100.4 °F க்கும் நமலொன கடுவமயொன 

கொய்சச்ல், உலர ்்த சிக்கல், ஓடும் மூக்கு, சிைப்பொன மற்றும் கண்ணீரூட்டிய 

கண்கள், மற்றும் அதிகமொன நசொரவ்ு ஆகியவை அடங்கும். மமொதத்த்தின் இரண்டு 

தனித்துைமொன அம்சங்கள் முகத்தில் முதலில் நதொன்றும் சிைப்பு மசக்குகள் 

மற்றும் ைொயின் உள்நள சிறிய மைள்வள புள்ளிகள் ஆகும். ஒரு கரப்்பிணி 

மபண்ணுக்கு மமொத்தத்வதப் பிடிப்பது, அைள் மற்றும் எதிரக்ொல குழ ்வதக்கொன 

கடுவமயொன சிக்கல்கவள ஏற்படுத்தக்கூடும். 

ஆபத்து ்கு உள்ளேர ்ள் யொர?் 

மமொத்தத்துடன் மதொடரப்ுவடய கடுவமயொன சிக்கல்களுக்கு ஆபத்தொன சில 

 பரக்ள், 5 ஆண்டுகளுக்கு முக்கூடொத குழ ்வதகள், குவற ்த தடுப்புப் 

பொதுகொப்புள்ள  பரக்ள் மற்றும் கரப்்பிணி மபண்கள் உள்ளனர.் 

மமொத்தத்தத எப்படி தடுப்பது? 

மமொத்தத்வதத ் தடுப்பதற்கொன சிற ்த ைழி தடுப்பூசி ஆகும். இ ்த தடுப்பூசி 

மபொதுைொக குழ ்வதகளுக்கு அைரக்ளின் முதலொம் ஆண்டின் ைொழ் ொளில் 

கொசம்சொல் மற்றும் ரூமபல்லொ தடுப்பூசிகவளப் நபொலநை ைழங்கப்படுகிறது. 

தடுப்பூசி இன்றி உள்ள மபரியைரக்ள் கூட தடுப்பூசிக்குப் பதிவு மசய்ய முடியும். 

ஒரு  பர ் மதொற்றுற்றொல், வைரஸின் பரைவலத் தடுக்க அைரக்வள 



 
தனிவமப்படுத்துைது முக்கியம், மற்றும் அைரக்ளொல் நபொதுமொன அளவு  ீர ்

குடிக்கநைண்டும் என உறுதிப்படுத்துைது அைசியம். அைசர  ிவல பரொமரிப்பு, 

சுத்தமொகக் வக கழுவுதல், நமற்பரப்புகவள சுத்தமொக்குதல் மற்றும் 

மபொருடக்வளப் பகிரை்வத தவிரப்்பது பரைவலத் தடுப்பதில் உதவுகிறது. 


