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Rujeola (pojarul) este o boala foarte contagioasa provocata de un virus. Aceasta afecteaza in principal
copiii, dar si femeile insarcinate si persoanele cu un sistem imunitar slabit.

Cum se transmite rujeola ?

Rujeola se transmite usor prin picaturi de saliva atunci cand o persoana infectata tuseste sau stranuta. Virusul
se poate raspandi si prin atingerea suprafetelor contaminate, urmata de atingerea gurii, nasului sau ochilor.
O femeie Tnsarcinata infectata poate transmite virusul bebelusului ei inainte de a-l naste. Acest virus este
foarte contagios : o persoana infectata il poate transmite la alte 18 persoane din anturajul sau.

Care sunt simptomele acestei boli?

Principalele simptome ale rujeolei sunt febra mare (peste 38 2C), tusea uscata, nasul care curge, ochii rosii si
lacrimosi, si o mare oboseald. Doua semne caracteristice ale rujeolei sunt petele rosii care apar mai intai pe
fata, apoi se raspandesc pe restul corpului, si mici puncte albe in interiorul gurii. Pentru o femeie insarcinata,
contractarea rujeolei poate duce la complicatii grave atat pentru ea, cat si pentru fat.

Cine sunt persoanele cu risc de complicatii?

Unele persoane sunt mai expuse riscului de complicatii grave legate de rujeola, cum ar fi copiii nevaccinati
cu varsta sub 5 ani, persoanele cu sistem imunitar slabit si femeile insarcinate.

Cum se poate preveni rujeola?

Cea mai buna prevenire impotriva rujeolei este vaccinarea. Acest vaccin este de obicei administrat copiilor
inca din primul lor an de viata, impreuna cu vaccinurile impotriva oreionului si a rubeolei. Adultii nevaccinati
se pot deasemenea vaccina. Daca o persoana este infectatd, este important sa fie izolata pentru a preveni
raspandirea virusului si sa se asigure ca bea suficienta apa. Mentinerea unei bune igiene, cum ar fi spalarea
regulatd a mainilor, curatarea suprafetelor si evitarea impartirii obiectelor, ajuta, de asemenea, la prevenirea
transmiterii.



