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Bénh s&i la mot can bénh do virus gay ra, rat dé lay lan. Bénh chu y&u anh hudng dén tré em, nhung
cling c6 thé anh hudng dén phu nit mang thai va nhirng ngudi cé hé mién dich yéu.

Bénh s&i lay truyén nhu thé nao?

Sa&i lay truyén dé dang qua céac giot nudc bot khi mét ngudi bi nhiém bénh ho hodc hat hai. Virus clng
c6 thé lay lan khi cham vao cac bé mét bi nhiém khuan, sau d6 cham vao miéng, mii hodc mat. Mot
ngudi mang thai bi nhiém bénh cé thé truyén virus cho em bé clia ho trudc khi sinh. Virus nay rat dé
lay: mot ngudi bi nhiém bénh c6 thé truy&n né cho 18 ngudi khac xung quanh.

Cac dau hiéu la gi?

Céc d4u hiéu chinh clia bénh sdi bao gobm sét cao (trén 38°C-100.4 °F), ho khan, chay nudc mii, mat
dd va chay nudc mat, va mét moi lén. Hai ddu hiéu dic trung chia bénh sdi la cac d6m doé xuat hién
dau tién trén mat trude khi lan ra cadc phan con lai clia co thé, va cac diém trdng nho & bén trong
miéng. D6i v6i phu nir mang thai, viéc méc bénh s&i c6 thé dan dén cac bién chirng nghiém trong cho
c6 va cho em bé trong tuong lai.

Nhirng ai c6 nguy co?

M6t s6 ngudi cé nguy co cao han déi v6i cac bién chirng nghiém trong lién quan dén bénh sdi, chang
han nhu tré em dudi 5 tudi chua dugc tiém ching, nhitng ngudi cé hé mién dich y&u va phu nit mang
thai.

Lam thé& nao dé phong ngira bénh séi?

Phong ngira t6t nhat cho bénh séi la tiém chung. Vaccine nay thudng dugc tiém cho tré em ngay tir
nam dau tién chia cudc doi, cung v@i cac vaccine chong lai quai bi va rubella. Ngudi lén chua dugc
tiém chung cling c6 thé duoc tiém vaccine. Néu mot ngudi bi nhiém bénh, viéc cach ly ho la quan
trong dé tranh sy lay lan cla virus va ddm bao rang ho udng du nudc. Duy tri vé sinh t6t, chang han
nhu rira tay thuong xuyén, lam sach cac bé mat, va tranh chia sé do vat, cling gilp ngan nglra sy lay
truyén.



